
 

 

【【【【超值長灘島超值長灘島超值長灘島超值長灘島】】】】陽光陽光陽光陽光、、、、沙灘沙灘沙灘沙灘、、、、派對假期五日遊派對假期五日遊派對假期五日遊派對假期五日遊    

第 1 天 
台北台北台北台北    TPE TPE TPE TPE ／／／／卡利波卡利波卡利波卡利波    KALIBO KALIBO KALIBO KALIBO ～～～～長灘島長灘島長灘島長灘島～～～～最美麗沙灘渡假最美麗沙灘渡假最美麗沙灘渡假最美麗沙灘渡假、、、、沙灘漫步沙灘漫步沙灘漫步沙灘漫步～～～～    Regency Resort Regency Resort Regency Resort Regency Resort 麗晶飯店椰林麗晶飯店椰林麗晶飯店椰林麗晶飯店椰林

自助餐自助餐自助餐自助餐    + + + + 迎賓飲料迎賓飲料迎賓飲料迎賓飲料     

早上集合於桃園國際機場，搭乘豪華客機飛往菲律賓 ~ 直飛『 卡利波卡利波卡利波卡利波    KALIBO KALIBO KALIBO KALIBO 』、前往世界旅遊雜誌評定為世

界最美海灘之一的【 長灘島長灘島長灘島長灘島    Boracay Island Boracay Island Boracay Island Boracay Island 】。飛抵後車前往卡替克蘭（ Caticlan ） 碼頭，換乘當地特有水上計

程車【螃蟹船】前往享有「日光浴」天堂美譽的長灘島。船行約 10 分鐘，抵達渡假飯店，接受親切的迎賓飲料，

您就可換裝短褲及休閒裝備，來個 Long Beach 白沙灘漫步之旅，體會真正世界聞名白沙灘海景。只見白沙綿延數

公里長，及蔚藍海岸線，海水清澈見底在陽光普照下，您會讚嘆海灘之美，及別具風味沙灘街道（管制車輛進入），

椰林成蔭，遊客悠閒信步其間，遠離塵囂，是個與世無爭的淨土，保證您流連忘返。  

夜晚華燈初上，晚宴安排 Regency Resort Regency Resort Regency Resort Regency Resort 椰林 沙灘邊燭火浪漫的星光 Buffet 晚餐。  

 餐 食  X  機上套餐  
麗晶飯店 Regency Resort 椰林自助餐 + 迎賓飲

料 （ US$18 ）  

第 2 天 

長灘島長灘島長灘島長灘島～～～～伊里岸海灘伊里岸海灘伊里岸海灘伊里岸海灘（（（（    Friday Beach Friday Beach Friday Beach Friday Beach ）～）～）～）～    聖母礁岩聖母礁岩聖母礁岩聖母礁岩    「「「「    Willy's Rock Willy's Rock Willy's Rock Willy's Rock 星期五沙灘浮潛星期五沙灘浮潛星期五沙灘浮潛星期五沙灘浮潛    ～～～～    沙灘排球沙灘排球沙灘排球沙灘排球－－－－

飛盤飛盤飛盤飛盤    ) / ) / ) / ) / 沙丘城堡沙丘城堡沙丘城堡沙丘城堡    / / / / 尋幽探密尋幽探密尋幽探密尋幽探密    / / / / 優閒逛大街優閒逛大街優閒逛大街優閒逛大街    ～～～～    60 60 60 60 分鐘分鐘分鐘分鐘    風帆船夕陽之旅風帆船夕陽之旅風帆船夕陽之旅風帆船夕陽之旅    (60 (60 (60 (60 分鐘分鐘分鐘分鐘    ) ) ) ) ～～～～地中海異國地中海異國地中海異國地中海異國

風味自助餐風味自助餐風味自助餐風味自助餐    + + + + 冰鎮飲料冰鎮飲料冰鎮飲料冰鎮飲料     

早餐於飯店內享用、前往西北海岸「 伊里岸海灘伊里岸海灘伊里岸海灘伊里岸海灘    」（又名星期五海灘）之旅，此處乃是長灘島沙質最細、最柔、

最白、最美沙灘地段，當地人稱為「粉末沙」 Powder Sand ，當其細白沙藏在透明清澈海水裡，形成牛乳狀粉細，

游泳戲水岸邊，像漫步於牛乳湖的享受，並來個沙灘堆沙，堆城堡發揮您藝術的想像力或您可悠閒躺在椰林沙灘

下，享受海天一色、碧海藍天的海景或是閱讀小品。前往鄰近海水中的【 聖母礁岩聖母礁岩聖母礁岩聖母礁岩    】「 Willy's Rock 」，一睹礁

岩上聖母瑪琍亞聖像，此地地理位置適中，能眺望整片白沙灘，是拍照留念的好地方。團員們相約在海邊，帶著

小孩堆沙丘城堡、讓孩子們盡情發揮他們的想像力，別忘了帶玩沙器具喔！ 您也可以來場沙灘排球、沙灘飛盤競

賽，三兩一組捉對廝殺，比比看看誰的球技高。 精力充沛的你更可自費租部自行車或電單車縱橫全島，到蝙蝠洞、

水晶洞尋幽探密一番；您可悠閒地沿者主街大道欣賞沙雕秀、沙灘藝術家的巧手創意 ( 彩繪源自印度 Hanna 的手

繪紋身 ) 。您也可自費來個人力腳踏車街道復古之旅（體量當地居民生活及商店街觀光）。 

ＰＳ.如有彩繪請您自行注意色彩乾的程度；以免回到飯店沾染飯店用品，無法清洗，飯店將會索賠費用。  

南洋的午後！是長灘島最美，也是最適合活動的時候、 islandworld 最貼心安排您體驗美麗海域的【 風帆船夕陽風帆船夕陽風帆船夕陽風帆船夕陽

海上巡曳之旅海上巡曳之旅海上巡曳之旅海上巡曳之旅    60m 60m 60m 60m 】，，讓您回味碧海藍天魅力。當夕陽來臨，日落餘暉、通紅的火球，降臨地平線另一端，色

彩變幻璀璨美麗，岸邊風帆剪影，此時是一幅賞心悅目，南國最美風情畫。記得一定要留張紀念照片。  

晚餐後，自由逛街、購物，長灘島街道人潮沸騰，多家餐廳 BAR （如 NIGI NIGI ）推出『 HAPPY HOUR 』特

惠時段，您喝著飲料，欣賞著南國亮麗沙灘夕陽美景，隨著喧嘩熱門音樂響起，氣氛之 HIGH ，值得您來參與。 

餐 食  飯店內享用    
韓式風味料理 + 冰鎮飲料 

US$12 

地中海異國風味自助餐 + 冰鎮飲料  

（ US$15 ）   



 

 

第 3 天 

Laarel Island Laarel Island Laarel Island Laarel Island 外島巡曳之旅外島巡曳之旅外島巡曳之旅外島巡曳之旅～～～～    貝殼灣沙灘專業浮潛教學貝殼灣沙灘專業浮潛教學貝殼灣沙灘專業浮潛教學貝殼灣沙灘專業浮潛教學    (1.5h (1.5h (1.5h (1.5h 實作與教學實作與教學實作與教學實作與教學    ～～～～    長灘島海上巡禮篇長灘島海上巡禮篇長灘島海上巡禮篇長灘島海上巡禮篇    ─ ─ ─ ─ 

聖母岩礁聖母岩礁聖母岩礁聖母岩礁    / / / / 趣味海釣趣味海釣趣味海釣趣味海釣    / / / / 鱷魚島鱷魚島鱷魚島鱷魚島    / / / / 珊瑚花園浮潛珊瑚花園浮潛珊瑚花園浮潛珊瑚花園浮潛    Tambisaan Island Tambisaan Island Tambisaan Island Tambisaan Island 燒烤燒烤燒烤燒烤    BAR.B.Q. BAR.B.Q. BAR.B.Q. BAR.B.Q. 海鮮餐海鮮餐海鮮餐海鮮餐    （（（（需依當時需依當時需依當時需依當時

天候天候天候天候、、、、季風季風季風季風、、、、海況而作調整海況而作調整海況而作調整海況而作調整））））    ～～～～椰林沙灘精油按摩椰林沙灘精油按摩椰林沙灘精油按摩椰林沙灘精油按摩（（（（    60m 60m 60m 60m ）～）～）～）～飯店庭園演歌秀燒烤自助餐飯店庭園演歌秀燒烤自助餐飯店庭園演歌秀燒烤自助餐飯店庭園演歌秀燒烤自助餐    + + + + 冰鎮飲冰鎮飲冰鎮飲冰鎮飲

料料料料     

享用飯店豐盛早餐、專人帶領前往 8 【 浮潛教學浮潛教學浮潛教學浮潛教學    】由我們專業並有潛水職照的教練人員，帶領大家來到 貝殼 灣

安排專業浮潛教學，裝備更提供了絕對安全扣環式的浮潛專用救生衣及符合浮潛用的品質規格之面鏡與呼吸管，

並指導您最正確的浮潛方式讓您能更自然的、更有技巧的在最輕鬆的心情下學會浮潛，並能融入到亞洲最美的海

域～長灘島。  

乘螃蟹遊艇前往著名浮潛點 【 珊瑚公園區珊瑚公園區珊瑚公園區珊瑚公園區    Laarel Island Laarel Island Laarel Island Laarel Island 】（地點視季節海象而定），這一帶全是保存完整、不

受污染的珊瑚礁地形，遊客還可清楚看到礁岩上，潛藏著許多可愛的寄居生物、在清澈海域中，探索海底世界。  

「 鱷魚島鱷魚島鱷魚島鱷魚島    」海中珊瑚舖滿海底；魚群種類繁多，這是另一個世界，而棲息於旁的鱷魚栩栩如生，您會讚嘆上帝

的造化五彩繽紛海中美景，佈滿海底珊瑚，成群熱帶魚，可來個餵魚活動，體驗長灘島海域景緻。  

爾後＞前往垂釣垂釣垂釣垂釣點，體驗海中原始垂釣樂趣 ，在此您將成為釣魚高手，因為魚量實在太多，會讓您不由自主的欽

佩自己釣技高超。  

正午時分前往 Tambisaan Tambisaan Tambisaan Tambisaan 海灘 ，享用一頓菲式風格的午餐（ Bar.B.Q. 每人紅蟳１隻 + 冰鎮飲料或啤酒喝到 

HIGH ），在藍天、碧海、大自然美景下，飲料、啤酒暢飲至滿意為止。  

午後安排【 椰林沙灘精油按摩按摩椰林沙灘精油按摩按摩椰林沙灘精油按摩按摩椰林沙灘精油按摩按摩    】配合呼吸節奏及精油按摩全身，紓解妳全身的壓力，我們獨特的按摩手技，

讓您享受舒筋活骨跟消除疲勞之 SPA ，讓您充份體驗身．心．靈放鬆的 SPA 之旅（小孩及孕婦除外）。繼返回

飯店略事休息或泳池游泳。傍晚時分，沙灘上已有雕塑成許多城堡的沙雕，在蠟蠋點綴襯托。比戶外，更是燭光

晚餐不稀奇，現場表演天天有，讓你捨不得只在一家坐太久。建議您：如您有年輕人的衝勁，不如來個時尚流行

刺青、綁髮髻，秀出青春活力。  

餐 食  
飯店內享用 海鮮燒烤 BBQ+ 冰鎮飲料暢飲 

（US$18） 

飯店庭園演歌秀燒烤自助餐 + 冰鎮飲

料（US$15） 

第 4 天 享用飯店完善設施享用飯店完善設施享用飯店完善設施享用飯店完善設施～～～～全日自由活動全日自由活動全日自由活動全日自由活動    ~ ~ ~ ~ 露天星光海鮮燒烤風味自助餐露天星光海鮮燒烤風味自助餐露天星光海鮮燒烤風味自助餐露天星光海鮮燒烤風味自助餐    + + + + 冰鎮飲料冰鎮飲料冰鎮飲料冰鎮飲料     



 

 

長灘的日出美景，海天一色，清靜的白沙灘，水波連連，如詩如畫的清晨，如此的靜與美，建議您起個大早，欣

賞難得風光，沐浴自然風景中。今天是一個沒有 MORING CALL 的早晨，在飯店中享受早餐後鬆鬆自在的享受飯

店設施。 或亦可參加戶外休閒自費活動或亦可參加戶外休閒自費活動或亦可參加戶外休閒自費活動或亦可參加戶外休閒自費活動        ~ ~ ~ ~ 最哈的活動最哈的活動最哈的活動最哈的活動     

【【【【    KAI SPA KAI SPA KAI SPA KAI SPA 】】】】    Tropical Fruit Body Scrubs Tropical Fruit Body Scrubs Tropical Fruit Body Scrubs Tropical Fruit Body Scrubs 果香果香果香果香    SPA 60 SPA 60 SPA 60 SPA 60 分鐘分鐘分鐘分鐘    芳香室清新明亮的空間享受 Tropical Fruit Body Scrubs 

果香 SPA 。透過和緩的按摩步調，輕輕訶護甦醒的肌膚，透過天然花果去除全身角質及毒素並鬆弛緊張筋骨與肌

肉，促進血液循環，並軟化角質配合呼吸節奏及花果按摩全身，在天然花香輕揉中，通體舒暢的感受按摩，以及

全身同時放鬆的快感，讓您享受悠閒浪漫如貴族般的優閒生活。  

【【【【    SEASEASEASEA----WALKER WALKER WALKER WALKER 海底漫步海底漫步海底漫步海底漫步】】】】    海底漫步開始前，教練會教您幾個基本的手語；請耐心聆聽清楚每個步驟。 隨後

載著您到海中的一艘船邊上船，讓您穿上海底漫步裝備後；由資深的潛水教練帶您順船邊的爬梯走下海中。在臨

下水的一刻，讓您戴上一個可供壓縮空氣的圓型玻璃罩 ( 太空帽 ) ，不知不覺中闖入了魚兒的家園，在海底裏有

各種各樣的小丑魚、珊瑚礁、海葵、海星和珊瑚魚，美麗極了。您的頭上、腳邊、眼前、身旁全都是身上有許多

鮮艷條紋的魚群們，活像穿了件迷彩服。  

夜晚的長灘，五彩燈光閃爍的餐廳、酒吧人潮漸漸多起來，遊客盡情享受著美酒佳餚，彼此大聲地交換一天的心

情，伴著喧嘩的熱門音樂，氣氛非常。  

餐 食  飯店內享用 方便遊玩， 敬請自理 
露天星光海鮮燒烤風味自助餐 ( 魚、蝦、生蠔、 

海鮮吃到飽 ) + 冰鎮飲料 （ US$18 ）  

第 5 天 卡利波卡利波卡利波卡利波    KALIBO KALIBO KALIBO KALIBO 機場機場機場機場／／／／台北台北台北台北     

早餐於飯店內享用，餐後可自由來到當地原始市集參觀，體驗不同的原住民生活，並尋找紀念品，留下紀念與回

憶。爾後帶著依依不捨的心情整理行裝（視班機安排），搭車前往機場，前往國際機場辦理出境手續，帶著滿意

的收穫與回憶搭機返回台北，結束愉快的菲律賓海外休閒渡假之旅。  

餐 食  飯店內享用 敬請自理 敬請自理 

住 宿 溫暖的家 

 


