
法國 普羅旺斯 蔚藍海岸 卡爾卡松 松果火車 尼斯嘉年華 10 日 

(適用 TG 2012－2/14.21.28 出發) 

我是一個忙碌的都市人，享受著繁華，失去了健康和寧靜。 

我哈欠連天，沒有胃口，脾氣暴躁，無精打采，還有輕微的妄想症。 

突然間，我想逃避，遠離這一切…… 

我找到了普羅旺斯，在這裏靜靜地度過了一年。 

我是幸運的，在別的地方，也許你永遠只是一個觀光客； 

但是在這裏，我隨處感到悠然自得，無怨無悔，喜悅滿懷。 

感謝上帝，讓我與普羅旺斯同在。 

──彼得．梅爾的山居歲月．普羅旺斯的一年 

行程設計與理念： 

市場上的法國行程，看起來都標榜單一國家，消費者很容易以為就全部是深度之旅，如果您請每家旅

行社老老實實的把行車里程數全部標示出來，您會發現，絕大部份的法國行程，坐車時間就佔了絕大

部分，和一般的義瑞法十天行程的拉車時間不相上下，甚至於有過之而無不及，原因很簡單，行程一

開始都以巴黎為進出點，又要到最南方的尼斯，有的又跑到白朗峰山區，最後回到巴黎，這麼一來一

回，就會比義瑞法十天的行程，跑得更遠啦！難道這種馬拉松式的單一國家之旅，會比多國來得深入？

是啊！深入的是坐在遊覽車上的時間啊！您如有這層認知，選擇真正適合的行程，對您會比較有益。

★品味感動 /一定要吃：全程精心安排法式料理，只安排一餐中式料理，擴展您味蕾的版圖與想像，

滿足您對法國料理吃的渴望。 

考量國人飲食習慣，全程安排 11 道地方料理，只使用 1 次中式料理，另外安排 1 餐自理，將餐飲主

導權交還給您，不受旅行團的擺佈，揮灑自己喜愛的飲食空間。 

一定要吃：  

里昂安排米其林星級料理，品味尊爵法國料理。 

格爾諾伯勒：阿爾卑斯山區美食－多菲內焗烤餐。 
尼斯：尼斯沙拉+馬賽魚湯 
蔚藍海岸地方料理：法式田螺+淡菜 
普羅旺斯地方料理：教皇紅酒燜牛肉 
卡爾卡松：卡書雷特 
※獨家精心安排巴黎塞納河遊河，並於船上享用情調特色晚宴，巴黎的魅力，在於塞納河河岸風光，

有人形容塞納河，是眼睛會笑的美女，萬縷風情，散發無窮魅力。 

★愜意享受 / 住的有特色：你還天天住好樂迪 Holiday Inn 等級的商務住宿旅館嗎？華友旅行精心安

排旅館住宿，我們不只住對地方，也要住的有特色。 

※精心安排住宿蔚藍海岸莊園旅館，與您分享浪漫生活。 

※精心安排住宿格爾諾伯勒、尼斯、亞維農，體驗浪漫多情的夜。 

※把心留住的地方－卡爾卡松，並獨家安排住宿卡爾卡松市區；與您共享多姿多彩的古都生活，不僅

可以欣賞白天的美景，更能體驗卡爾卡松城最美的夜之風華。(全國最早住宿卡爾卡松市區的旅行社)

※巴黎住宿市區近地鐵站四星級旅館，給您更多的時間與巴黎浪漫約會。 

★發現之旅 /一定要嚐鮮：松果火車沿線綺麗風光及上阿爾卑斯山景觀之路。 



★非去不可，不住更會後悔的地方：卡爾卡松。 

★一定要搭火車：巴黎戴高樂機場－里昂，蒙貝利耶－巴黎搭乘專用軌道頭等艙 TGV，大量節省拉

車時間，使多出的時間得到更有效率的行程規劃，也讓您的旅程，在頭等艙舒適寬敞的空間內，更顯

浪漫。 

★一定要去的戀戀山城：鬼斧神工－希斯特洪；古樸山城－艾日；普羅旺斯呂貝弘山區美城－勾禾德。

★一定要有的典雅奏鳴曲 / 一定要訪的名城：文藝復興建築之地－里昂，欣賞典雅的建築之美，並

進入古羅馬劇場，感受古時丰采；教皇城－亞維農；梵谷的美麗與哀愁－亞爾；不可思議如童話世界

般的卡爾卡松。 

★一定要去蔚藍海岸收取一份來自地中海的閒散悠情。 

★視覺饗宴：阿爾卑斯山綿延山景，松果火車山與城的奏鳴曲；呂貝弘山區的蒼茫空曠；蔚藍海岸的

碧海青天；卡爾卡松醉人的夜色。 

★心靈感動：   

※梵谷推薦：梵谷帶路，跟著梵谷腳步走入畫境。 

※塞尚引路：我每日沉醉在這裡的景色之間，欣賞當中的美妙景緻。我真的不能想像有什麼更好的方

法或地方，可以讓我消磨時光。~（摘自塞尚寫給其兒子的一封信，艾克斯，1906 年 9 月 22 日） 

※絕對不安排一般旅行社所排的置入性購物行程，浪費您寶貴時間與金錢，我們將心比心，因為我們

知道時間無價，也體認到這些商店的品質內容，我們只期望，您有個愉快充實的旅程；如果您參加的

旅行團，有不當購物情形，您可以向觀光局申訴，以保障您的權益！請參考旅行業管理規則第 49 條

第十款，別讓您的權益睡著了！  

※如果您此行目的，重點在於購物血拚，請您立即打消念頭，參加其他旅行社團體，我們絕對不適合

您。  

★ 表參觀含門票  ☆表參觀不需門票或不付門票部份  ◎表拍照景點 

第 01 天 台北—巴黎   

今日搭機飛往位於法國的首都－巴黎，夜宿機上。飛機離開了地球表面，前往美麗的異鄉。  

第 02 天 巴黎—TGV 頭等艙 蒙貝利耶 MONTPELLIER—149KM 卡爾卡松 CARCASSONNE 

班機於清晨抵達巴黎戴高樂機場後，隨即前往機場內的 TGV 火車站，搭乘★TGV 火車頭等艙前往蒙

貝利耶(約 4 小時 01 分)。讓您長途旅途，更加舒適。 
火車參考時刻表： 巴黎戴高樂機場 Aeroport CDG 2 /蒙貝利耶 Montpellier 班次 TGV 
5112 09:25/13:26      

♠不去會後悔，不住更會後悔的地方：卡爾卡松。 

抵達後前往卡爾卡松。今日午餐為不打擾遊興，請您自理。 
卡爾卡松火車站前的南運河 Canal du Midi 橫貫城區，為下城增添丰采，南運河己為聯合國教科文組

織列為世界遺產，南運河興建於 1667-1694 年，聯結地中海與大西洋間，全長 360 公里，您可一睹

其流經城區的風光。 
▲把心留住的地方－卡爾卡松：擁有歐洲保存得最完好的中世紀防禦古城，高踞於歐德河陡峭岸邊，

具有極為完善的雙層城牆。置身其間，時光彷彿田從前。這裡是所有人夢寐以求的地方。卡爾卡松擁

有 52 座城樓，由 2 面城郭層層包圍，形成大約 2 英里的城垛。參觀◎聖納載荷大教堂、◎Lices，

◎納荷波恩城門 。您將有時間，漫步古城街區，享受自由浪漫時光。 (今日午餐為不打擾遊興，請



您自理。)  
不住會後悔－夜晚的卡爾卡松：夜間的卡爾卡松，配合著設計過燈光，宛如一顆明珠，光采閃耀動人，

可謂愈夜愈美麗。 
卡爾卡松：西元 1997 年，被聯合國教科文組織(UNESCO)列作「世界文化遺產城市」。 

早餐：機上 午餐：請您自理 晚餐：卡書雷特地方料理法 

♠旅人心情 
卡爾卡松：於觀光客驚嘆中揭開序幕的童話城堡。既然是南法之旅，就應該選擇南法才看得到的特

殊景點，而卡爾卡松就是一例。卡爾卡松位於法國西南部，朗格多克省的葡萄園中，高聳著 52 座城

塔，周圍為雙重城牆環繞的中世紀古城，唯有此地依然保存著中世紀歐洲最大的城牆。在台灣，知

道此地的人不多(或許因為此地距離巴黎太過遙遠，且沒有旅行團或中文旅遊書介紹給國人)，而知道

後，慕名前來的人，絕對會對此地留下深刻且美好的印象。 

這裡是本公司自 92 年度推出此行程以來，最受喜愛的南法旅遊景點第一名，請您一同來此嚐鮮。 

南法之旅錯過"卡爾卡松"，這輩子不會再來了；但錯過白朗峰，下次還可由瑞士去，而且比較近：

1.坊間深度旅遊南法的行程大多安排去白朗峰，如同我們前面第 2 天所述：白朗峰雖然在法國，但從

法國去實在浪費太多交通時間，反而從瑞士日內瓦去只要 1.5 小時，而短短 7 天的南法旅遊時間，卻

為了白朗峰而花上 2 天以上的時間，若再遇到天候不佳，峰頂風雪太大，不是纜車停開就是峰頂白

茫茫(冬天更嚴重)，只能停留在觀景台，什麼也看不到(白朗峰是歐洲第一高峰，峰頂常因地勢太高

而天候不穩定)，其失落感可想有多嚴重，因為實在太大費周章了。  

晚間品嚐極受法國人推崇的卡爾卡松地方料理--卡書雷特，您在台灣絕對吃不到這種好口感料理唷！

 

第 03 天 卡爾卡松 —241KM 亞爾—50KM 嘉德水道橋—亞維農 

♠今天一定要這樣玩—梵谷帶路遊亞爾：古羅馬競技場、亞爾的醫院中庭、夜間咖啡屋、隆河的星光....

跟著梵谷遊亞爾，了無遺憾。 

♠今天一定要 有的古建築巡禮：古羅馬水道橋，壯麗教人驚艷。 

♠今天一定要去：藝術節之城－亞維農。 

 

上午前往亞爾。 

亞爾：一個魅力無窮的古城，走在中古世紀的街道上，呈現眼前的是曾經叱吒風雲的★古羅馬競技場，

熾烈的藝術家梵谷—隨著他的腳步來尋覓他留下的蹤跡，一幅幅創作的寫生地點歷歷在眼前，☆亞爾

醫院的中庭、☆夜間咖啡屋....，一同來感受他對藝術的執著。法國總是以最豐盛的風采呈現世人！ 

嘉德水道橋：此橋約建於西元前年，為引水渠一部份，該渠負責將集水池的泉水輸送給尼姆的羅馬人，

橫跨嘉德東河谷的嘉德水道橋是引水渠中最重要且壯觀的一段。  

 

早餐：旅館內自助式早餐  午餐：法式地方料理 晚餐：教皇紅酒燜牛肉  

♠旅人心情 

尋找梵谷的蹤跡：  

「循著梵谷的足跡，我們展開了旅程，不僅造訪他創作的場景，也追尋他所留下的生活痕跡。看過

他住過的地方，走過他曾經走過的路，那種感覺就像是梵谷的呼吸、體溫傳導到我們的肌膚上，而

梵谷的身影也彷彿浮現眼前。在巴黎寓所的石板路上，在阿爾勒城的小巷子裡，在聖黑彌醫院的圍

牆中，在奧維的丘陵上，我們感受到一百多年前梵谷真的存在過。」  



法國畫家畢沙羅如此形容梵谷：這人將來不是發瘋，就是成為我們當中最卓越的藝術家。 

您是梵谷迷嗎？在亞爾夜間咖啡屋，亞爾醫院的中庭...我們將與您一同尋訪梵谷作畫的場景。 
 
 

第 04 天 亞維農—39KM 勾禾德 GORDES—61KM 艾克斯恩普羅旺斯(塞尚出生地) —30KM 蔚藍海岸區 

♠不去會後悔：民謠亞維農橋上跳啊跳的實景，老教皇的宮殿，藝術節的舞台--教皇宮. 

♠今天一定要造訪純真的山城－勾禾德。  

♠今天一定要這樣玩—塞尚帶路遊艾克斯．恩．普羅旺斯。 

♠今天一定要吃：蔚藍海岸地方料理。 
 
亞維農：教皇城亞維農，先後 7 位教皇在此執政，走入聲勢攝人的皇宮是不錯的感受，隆河上★斷橋—

聖貝內澤橋孤獨的屹立，只有遊客相伴，與聖貝內澤禮拜堂遙相望★教皇宮，令人唏噓！ 

勾禾德：最純真的山城，最古樸的巷道，時間在這裡全然靜止。山城內建築為中世紀興建，灰白層層

石屋襯著藍天，佔據了整個山頭。和諧勻稱祥和是第一個感覺，對應在獨特的蜂窩狀建築上更顯出特

殊。 

艾克斯．恩．普羅旺斯：艾克斯是普羅旺斯的首府，亦有『普羅旺斯最美城市』之美譽。早在 12 世

紀時就建了許多噴泉，而有千泉之都的美譽，各式各樣的噴泉散佈在艾克斯恩的每個廣場、街角，甚

至是私人的庭園之中，除了造型各異其趣的噴泉之外，艾克斯也是印象派大師塞尚的故鄉，首先我們

來到梧桐樹林立的米哈博大道，之後至◎塞尚的出生地及塞尚最喜歡駐足的◎雙叟咖啡廳，然後前往

◎舊城區漫步，參觀典雅的市政廳(塞尚舉行婚禮的場所)及廣場，體會山居歲月作者最愛城市的感覺。

  
之後前往蔚藍海岸區。  

早餐：旅館內自助式早餐  午餐：法式料理    晚餐：蔚藍海岸地方料理 

♠旅人心情 

山居歲月真玩法： 您可知道法國有 95 個縣(法國當地華人有的直接稱省)，每 2 個縣以上會組成一個

省(或譯成區、地方或譯成省，法國旅遊局譯成省，我們也按照法國旅遊局的譯法)，而普羅旺斯就是

由亞維農、亞爾、馬賽、尼姆、呂貝弘山區....所組成的省。好啦！這個省可大著呢，書本山居歲月

－普羅旺斯的一年主要是描述作著在呂貝弘山區居住的生活點滴，不是在講亞維農的教皇宮、藝術

節，也不是在講馬賽的魚湯有多腥味....台灣的旅遊業者實在不應該在不了解的，情況下胡亂為行程

冠上山居歲月的字眼，讓不知情的消費者誤以為真的到了作者描述的山中，感受到山中的生活啊！ 

普羅旺斯薰衣草聞名於世，但薰衣草不開在亞維農，不綻放在亞爾，也不是替蔚藍海岸的紅男綠女

增添色彩，它們的故鄉在呂貝弘的深山中，您想一睹滿山滿谷的薰衣草，參加那些團體，只能得到

一盆一盆的花盆而已罷了！況且薰衣草怒放在 6 月底至 8 月中，一般在 8 月 15 日前就剪光光了，您

參加的團體或看過的行程表，告訴過您嗎？請您放亮眼睛吧！不要這麼容易被欺騙了。  

勾禾德：最純真的山城，最古樸的巷道，時間在這裡全然靜止。這裡沒有凱旋門，也沒有聖母院，

沒有偉大的建築，卻給人幸福的感覺。想看看古時的石屋嗎？想走在中古世紀的街道上，當當現代

的古代人嗎？想知道從哪裡欣賞勾禾德最美嗎？請您一同來此呂貝弘山區極具特色的山城走走。  

 

 

第 05 天 蔚藍海岸區 —161KM 蒙地卡羅—16KM 尼斯—尼斯嘉年華 

♠今天一定要看：地中海富裕小國－摩納哥公國；古樸美麗的山城—艾日。 



♠今天一定要有的體驗：從尼斯經艾日到蒙地卡羅的蔚藍海岸明媚風光。 

♠今晚一定要吃：著名的尼斯沙拉及馬賽魚湯。 
上午前往蔚藍海岸最特殊的城市－摩納哥公國首府，蒙地卡羅。 
蒙地卡羅：面積只有 1.5 平方公里的摩納哥公國，是僅大於梵諦岡的國家，也是歐洲皇室貴族渡假的

最愛.參觀◎建於 1878 年，蔚藍海岸最有名的建築－宮殿式的賭場及樸實的◎親王宮，葛莉絲凱莉花

園，您可欣賞蔚藍海岸綺麗風光。  
之後前往尼斯。 
尼斯：位於擁有永恆之美的蔚藍海岸(Riviera Côte d’Azur)心臟地帶，尼斯展現多重風貌：豐富的歷史、

美麗的建築、多樣的文化、藝術、創作、各種活動、表演活動、體育、休閒、自然以及地方風味。每

次來到尼斯，您都會有不同的體驗！ 
♠華友旅行的尼斯，不同的安排，更多的感動：法國印象派大師雷諾瓦對他朋友說：如果你想看看世

界上最美麗的地方，這裡就是了...我們將再做深層的尼斯參觀：新古典主義建築風格的內格黑斯克旅

館，沉溺於碧海藍天氛圍中的英國人散步大道；熱鬧繁華的 MASSENA 廣場；尼斯迷人的舊港及尼

斯岬，從這裡回頭看尼斯，看英國人散步大道別有風味。當然，古代羅馬人心目中的尼斯城，伊麗莎

白女皇最愛的柯林斯山丘都是您不可錯過的尼斯焦點。 

尼斯嘉年華會：尼斯的嘉年華會，遠近馳名，是世界三大知名嘉年華會之一，華友旅行誠摯的邀請您，

一同來探索與體驗最不同的文化感受！在這個盛大無比的嘉年華會上，數十輛由著名藝術家設計的花

車，將在尼斯市內遊行，帶給您創意與驚喜並具的全新感覺。上百個不同的卡通人物，來自世界各地

的樂隊和街頭劇團，伴隨著花車隊伍浩浩蕩蕩走上大街，讓尼斯的空氣中添上無限繽紛。 
2012 年第 128 屆尼斯嘉年華會舉行期間為 02 月 17 至 03 月 04 日止。今年的主題『運動之王』，靈

感來自 2012 倫敦奧林匹克競賽，也相當符合尼斯當地的運動哲學。主題並不局限於法國，而是以世

界的各個角落為出發點進行布置，風格相當多元，呈現了世界各地歡樂的運動家精神！讓尼斯嘉年華

帶您一起體驗世界運動會吧！下午 14:30 尼斯嘉年華會遊行正式展開，精彩絕倫，絕對要讓你 FUN
輕鬆。尼斯嘉年華希望讓您一起分享充滿現代幻想的歡樂氣氛，將讓您耳目一新！ 
   

早餐：旅館內自助式早餐  午餐：艾日地方餐飲  晚餐：尼斯沙拉+馬賽魚湯 

♠旅人心情 

蔚藍海岸新註解：  

你是到蔚藍海岸當向"日"葵。還是去享受文化旅遊？當向日葵，在台灣當就可以了啊....有必要在 10

天 7 夜的行程中，花 2 天看人曬太陽呢.... 

旅行團的尼斯、坎城，難道就只有海灘，影展可看嗎？尼斯身為法國第二大觀光城，絕非浪得虛名，

華友旅行一同與您一同深入尼斯，體驗這個真正融合渡假與人文氣息的城市靈魂所在。 

為什麼不去坎城：我們是全國唯一最另類的旅行社，在南法行程中唯一不排坎城的，真是大膽。但

我們想問問各位，您到坎城的目的，果真如旅行程社行程表中所提的，真是為了一睹世界知名的坎

城影展舉辦地－節慶宮的外觀嗎？您在節慶宮的外面看了不算太有特色的建築外表，您就會感動的

痛哭流涕嗎？或者您看了這表面，就會令我們的電影得到坎城金棕櫚獎嗎？還是醉翁之意不在酒，

在坎城沙灘上的上空女郎呢？您剛剛才從尼斯的海灘，力不從心的離開，難道馬上又要展開獵鷹行

動？同質性的海灘，相近的地方，為什麼又要再去一次？國人的旅遊層次真的就是如此嗎？如果坎

城的行程安排了離島遊，我絕對贊成，但是就只為了再看上空女郎，就只為了一睹不算出色的節慶

宮外觀，我們無法認同，所以我們才把坎城從行程中拿走。再說暑假旺季，從尼斯到坎城，一般只

要 30 分鐘車程的地方，旺季時可是要花上 3 小時。歐洲人這時蜂擁到蔚藍海岸，常令人寸步難行啊！



花時間在塞車上，在看與尼斯同質的地方，我們不會如此安排。  

為什麼不去格拉斯：說好聽，到格拉斯是為了參觀香水工廠，說真話，這裡是旅行團安排採購香水

的地方。在這裡您看不到真正的製作過程，卻有一連串香水價錢的介紹。  

我們的心玩法： 

蔚藍海岸景觀公路：我們捨棄旅行團所用便捷的高速公路前往摩納哥，而採取最具魅力的海岸景觀

公路，這段絕對足以媲美義大利阿瑪菲海岸的公路，是夢想家假期極力推薦的旅遊路線.這片千仞的

山崖陡壁筆直的插入雲宵，其下的地中海風平浪靜，海面千帆過盡，半腰間的公路如一道凹刻的長

線與海岸線一路並行往東蜿蜒，在更遠的海平面與崖壁接壤，山綠、海藍、屋美、天青各一色，不

只雄偉壯觀令人讚嘆，更是世所罕見的奇特景觀。由其是尼斯至艾茲路段，碧海萬頃的壯麗景色同

時收入眼底，絕對令人嘆為觀止。 

不同的路，不同的詮釋，也隱藏了不同的旅遊智慧與觀看角度與用心。  

 

第 06 天  尼斯—70.40KM 昂特沃 ENTREVAUX—松果火車(1 小時)—丁城 DIGNE-LES-BAINS—39KM

希斯特洪—143KM 阿爾卑斯山區 

♠非體驗不可：阿爾卑斯山景觀公路及松果火車，尼斯的蔚藍海岸風情。 

♠非坐不可的法國景觀火車路線：松果火車 

♠發現之旅—看見桃花源：希斯特洪山水風情，昂特沃的世外桃源。 

♠今天非吃不可的料理：晚間品味法國阿爾卑斯山區美食--多菲內焗烤。 
 
昂特沃：時空之旅－做為一處歷史古跡和魅力景點，這裏是遊客們偏愛的遊覽勝地，也是法國中世紀

歷史上的濃重一筆。昂特沃以其雄偉壯麗的景致保持著不可顛覆的稱號。 

★松果火車：法國最著名的火車景觀路線，完工於 1868 年，原本是連結尼斯(地中海)及日內瓦(阿爾

卑斯山)之間，目前僅保留尼斯至丁城路段；由於以前大家可以在火車行駛間，下車收集松果因而得

名。沿途可欣賞孤絕詭異的落石奇景，高山要塞，薰衣草園....是旅遊法國絕不可錯過的旅遊路線。(我

們將搭乘其中一段精華路段，欣賞壯麗典雅的山區風光。)  
渴望異國他鄉的新奇感受嗎？坐上松果列車一路欣賞地中海近海內陸的美景吧！  
在丁城和尼斯間，這條景色秀美的線路上，您將欣賞到成群棲息的鳥群，壯觀的峽谷和成片的薰衣草

地。從蔚藍海岸的棕櫚樹到高地地區百里香的氣息，從橄欖樹種植區到白雪覆蓋的高山之巔，上普羅

旺斯中心地帶豐富的土特產品和驚喜發現期待您的到來，並帶給您一次獨一無二的旅行體驗。 
丁城：有「阿爾卑斯山薰衣草之都」之美稱，自羅馬時期即為泉水療養地。我們將在此地搭乘松果火

車前往蔚藍海岸，我們將在丁城搭乘松果火車往蔚藍海岸方向前進。 

景觀路線：早上沿著法國隆河阿爾卑斯山省居民極力推薦的景觀路線至希斯特洪，途中會經過的維禾

寇山區是法國最壯麗的公園之一，景色秀麗宛如置身桃花源。  

希斯特洪：這座自命「普羅旺斯門戶」的蓬勃城鎮位於杜宏斯河左岸狹長河谷內，四周橄欖樹林環繞。

爬上 13 世紀的☆城塞可一覽杜宏斯河風光，主廣場上 12 世紀的☆蘋果樹聖母院是仿羅馬式的建築，

一路來到古城塞，您可自由閒逛於城塞之中，彷彿時光倒流，置身在 13 世紀裡。  
傍晚前往阿爾卑斯山之心美稱的－格爾諾伯勒。  
格爾諾伯勒：是阿爾卑斯山與多菲內地區的首府，群山環伺，三座大山的美麗風景就在眼前，而城市

的建築風格與自然風景形成震撼人心的對比。格爾諾伯勒作為第十屆冬奧會主辦城市，四周全是全世

界最好的雪場之一，秋日的山紅、冬日的雪景、春夏的緑意盎然，會讓您享受不同季節的景觀美麗。

 



早餐：旅館內自助式早餐  午餐：上普羅旺斯地方料理 晚餐：多菲內焗烤 Le Gratin Dauphinois 

♠旅人心情： 

今天的創新，永遠的回憶 華友旅行 精心為您量身訂做的優質旅程  

再也沒有人敢在普羅旺斯的行程中，作如此大的變化與創新了。我們在格爾諾伯勒人民的口中，得

知了這條到希斯特洪間，他們引以為傲的景觀路線，經過實地的探訪，我們驚訝於它的壯麗與震撼，

正式的介紹給追求新奇的旅遊玩家，希望您如同當地人般，視它為上天的禮物。  

而從丁城到尼斯的松果景觀蒸汽火車，更是法國超級國寶級的鐵路，您絕對會喜歡的。這些創新設

計與安排，只因我們希望您有個與眾不同的法國旅遊。 

松果列車 Le Train des Pignes 
這條百年列車遊覽線路舉世聞名！松果列車的首次旅行可追溯到 1891 年。當時運行的還是蒸汽機

車。如今，從尼斯直達迪尼的線路總長 151 公里，時速低於 70 公里/小時。列車共穿越或跨越 50 多

個隧道、橋樑和高架橋。沿途停靠十幾個小鎮或鄉村站臺，70 個大小車站足以讓您盡情飽覽這片大

海與高山之間的絕美地域。(行程簡介....取材自法國旅遊局) 
丁城—普羅旺斯腹地之旅 
在上普羅旺斯的中心地帶，丁城迎接您的到來，期待著與您分享普羅旺斯地區的斑斕色彩與迷人氣

息。丁城是法國最大的地質保護區。全年期間，這個拿破崙大道（la route Napoléon）的必經之地將

舉辦豐富的文化和體育活動，期待您的光臨。 
聖安德雷阿爾卑斯山脈 Saint-André les Alpes—美食漫遊 
想要領略這條線路上最美的部分，就要一直攀登至聖安德雷（Saint-André）。您將欣賞到最美的藝術

品和最壯觀的高架橋，列車還將爬過最陡峭的一段山路。途中將經過整條線路的至高點（1022 公

尺！）。在領略威東河（Verdon）碧水高峽的美景後，您將抵達村鎮。沿途最美的村莊會一一從眼

前略過。 
安諾 Annot—金砂岩之城 La Cité aux grès dorés 
四周高山環繞，綠色、藍色和金色變幻不止。砂岩礦美妙絕倫的金色令村莊遠近聞名。無論是隆冬

還是酷暑，安諾都是選擇運動或探索度假的絕好去處。筆直的小徑縱橫交錯，帶中梃的窗，雕龍畫

棟的樑：這座中世紀的小鎮帶給遊客們的是一次探尋奧秘的漫遊之旅。 
勒富哲雷 Le Fûgeret—威東河(Verdon)與瓦伊爾谷地(La Vallée duVaïre)之間 
勒富哲雷建在瓦伊爾谷地（la vallée du Vaïre）深處，呈扇形展開，是回顧歷史，閒暇漫步，放鬆身

心和探索未知的好去處。Le Fûgeret 的徽章上呈現的是湛藍的天空，金燦的陽光，墨綠的森林和紅色

的屋瓦。 

 

第 07 天 阿爾卑斯山區— 103KM 里昂 LYON—TGV 頭等艙 —巴黎  

上午搭乘火車前往里昂。  

這就像花一樣。如果你愛上了一朵生長在一顆星星上的花，那麼夜間，你看著天空，就會感到甜蜜愉

快，所有的星星上都好像開著花....獻給所有來到里昂的小王子們。 

♠今天一定要有的高速火車：TGV 頭等艙(歐洲最早的高速火車路線，最尊榮的頭等艙舒適享受。) 

♠今天一定要看：☆古羅馬劇場，感受 2 千年的歷史風華；☆富維耶聖母大教堂(Basilique de Fourviere)，

從山丘上欣賞里昂街景，俯瞰隆河風光最是壯麗。 

♠發現美麗：搭乘★纜車至富維耶山丘，◎文藝復興風格的舊城區，古時絲綢工人的迴廊。 

里昂：里昂的歷史源遠流長，可追溯遠至 1998 年里昂城內最古老的地區被聯合國教科文組織(UNESCO)

列作「世界遺產城市」，足以證明里昂獨特的文化傳統得到全球一致公認，里昂這個盡現法國生活之

道的省區首府，實在是一個驚喜乍現、豐盛多姿、生意盎然兼而有之的城市。 



會有的旅遊感動：您只需漫步走訪這裡的大街小巷，便可感受此地友善的風土人情和蓬勃生機；這裏

既是歐洲最大的文藝復興式建築地區，也是法國數一數二的古蹟重建地區，展現出 15 和 16 世紀時里

昂的輝煌歷史。另外，著名電影[布拉格的春天]就是在里昂取景；電影發明者盧米埃爾兄弟和廣受世

人喜愛的[小王子]作者聖修伯里也都來自里昂。 

「晚上你將仰望星星，我的星星太小，我沒辦法指給你看它在哪裡，這樣倒更好，對於你，我的星星

將是許多星星中的一個，於是你會喜歡仰望夜空的所有星星....它們都將成為你的朋友，然後我將給你

一件禮物....」 

這就像花一樣，如果你愛上了一朵生長在一顆星星上的花，那麼夜間，你看著天空就感到甜蜜愉快，

所有的星星上都好像開著花.... 聖修伯里 小王子。 

♠法國必吃，不吃後悔終生：米其林星級料理 

▲母親的料理－里昂，自十九世紀末開始，里昂的廚師有一個別稱"母親"；他們的料理被全法國人稱

－[母親的料理]，這個現象在世界料理史上可謂頭一遭。里昂的料理貴在[對傳統烹調精華的保存]，
它神秘的特質及獨特的感情價值，使其好比母親為我們精心準備的家常可口小菜。今日中午特別安排

品嚐米其林星級料理。 
里昂：西元 1998 年，里昂舊城區被聯合國教科文組織(UNESCO)列作「世界文化遺產城市」，足以

證明里昂獨特的文化傳統得到全球一致公認。 
下午搭乘★TGV 火車頭等艙前往里昂(約 2 小時 3 分)返回巴黎。 
火車參考時刻表： 

 

巴黎—愛情上演的地方：愛情故事該在何處上演，我們都有自己特定的偏好。華友旅行提供您旅遊住

宿巴黎真正市區的機會，浪漫的巴黎夜景體驗，好好再談一場戀愛吧。晚餐後，專車接往飯店。  

早餐：旅館內自助式早餐  午餐：米其林星級料理 晚餐：法式料理  

♠旅人心情 

里昂真正的玩法： 

這裡不該只是旅行團搭乘 TGV 的過客，這裏是歐洲最大的文藝復興地區，這裡被聯合國教科文組織

(UNESCO)列作「世界遺產城市」，這裡有太多的理由，讓您駐足，細細品味，否則，聯合國教科文

組織世界遺產不就浪得虛名了？我們堅持與您一同深入探訪里昂。  

說明：今日行李由遊覽車於巴黎戴高樂機場接車時，由遊覽車運行，您不需自行提領行李上火車。

格爾諾伯勒：金秋的紅葉，冬天的白雪，春夏的翠緑，給您更多的視覺饗宴。 

為什麼我們在法國行程中，不安排霞慕尼和白朗峰登山纜車？  

白朗峰位於法國和義大利的交界，但您千萬不要以為這個交界是發生在尼斯附近，而是發生在法國

東方，近義大利，瑞士及法國附近喔！好啦！知道大略位置，我們在此另外告訴各位，從巴黎搭 TGV

至最近的前哨站--安錫 ANNECY，要花 4.5 小時，再從安錫到霞慕尼要 2.5 小時。有些旅行社先安排

從尼斯經義大利的奧斯塔山谷前來，那麼這車程又是 5 個半小時。好吧！假設是搭 TGV 回巴黎，那

麼這一趟白朗峰之行大約是 4.5+1.5+5.5=12.5 小時的車程，請注意，這段時間可不包上山及吃飯、睡

覺時間，我們把它換成白話文，意思就是為了來此單一地方，就得花上至少 2 天的時間。請注意：

法國十天的行程，扣除來回三天的飛機時間，實際上只有 7 晚是在法國境內，扣掉這 2 天，剩下 5

天的時間又要玩巴黎的各個博物館，玩普羅旺斯，玩蔚藍海岸...您用平常心看待，您是在玩還是在走

馬看花？  

起站 LYON PART DIEU 

 16:00 

迄站 PARIS GARE DE YON  

18:03 
車次 TGV 6624 需時: 2 小時 3 分 



白朗峰值不值得花費這麼多時間前來，這是見仁見智的問題。我們站在專業的角度看，它絕對值得

一遊，但絕不應該安排在法國的行程中，理由很簡單，就如同上述，花太多無謂的時間了，但是如

果您是從瑞士的日內瓦搭車前來，可是只要花 1.5 小時，從瑞士的馬提尼搭白朗峰特快車前來，也只

要 1.5 小時。所以有智慧會規劃行程的旅行社應該把它放在瑞士團時一遊，這樣花費的時間絕對是最

少的，不是嗎？(本公司瑞士行程中己含白朗峰及白朗峰特快車)  

 

第 08 天  巴黎  星光下的巴黎  塞納河遊河晚宴 

巴黎必玩：拉丁區，萬神殿，盧森堡公園，凱旋門(登頂)，龐畢度... 

巴黎必需要的體驗： 坐地鐵，泡咖啡館  

巴黎，總是叫人難忘。這個集萬千寵愛在一身的城市，到今天依然是世界上最多旅客到訪的城市。踏

足巴黎，靈感油然而生，感受到活得精彩的真諦。 

參觀： 

★聖母院：當 Le temps des cathedrales 教堂時代的樂聲響起，這座古老但依舊美好且莊嚴崇高的經典哥

德式建築，給人真實永恆的感覺。請您一同用心領略聖堂之美。之後經由新橋，前往羅浮宮。 

★華友旅行精心安排登上凱旋門，為什麼這裡叫星辰廣場？為什麼浪漫總在這裡匯聚？你還在馬路上

看凱旋門嗎？你還在凱旋門下仰望凱旋門嗎？華友旅行已經與你同在凱旋門上，看著仰望你的人，感

受人們口中最浪漫的香榭里舍大道。 

之後保留自由活動時間，您可以前往協和廣場、奧塞美術館、亞歷山大三世橋，或前往拿破崙安息地，

來到艾菲爾鐵塔。或是您也可以前往百貨公司，恣意逛街購物，自用送禮倆相宜。或是坐下來喝杯午

後咖啡，悠閒自得。  

就在今晚，要給您一個豪華的饗宴 ! 晚間精心安排塞納河遊河，並於船上享用精緻晚餐。華友旅行

社獨家安排，與您一同分享最浪漫情調的夜晚。想一睹全程餐飲嗎，請按 DINNER CRUISES 。  

餐後，您可傾聽塞納河流動的樂韻，在瀏覽兩岸雄偉瑰麗的景物時，您不妨看看河上流淌的倒影，尤

其在華燈初上時，塞納河像換上濃妝的貴婦，處處散發著夜巴黎無盡的魅力，兩岸的建築物和橋樑給

璀璨的燈光裝飾得美侖美奐，使澄藍的塞納河上閃亮著交錯的燈影，如虛如幻般於水面建構另一個迷

人都會。    

本公包含巴黎地鐵▲一日券：1-2 區(市區). 

▲ 巴黎地鐵網站 您可了解更詳細票價及地鐵最早及最末班車發車時間，並可事先列印地鐵圖。華友

旅行也會在說明會時，發送一份巴黎市區及交通圖給各位。 

早餐：旅館內自助式早餐  午餐：中式料理 晚餐：塞納河遊河晚宴  

♠旅人心情：巴黎全新玩法：  

傳統旅行團：我們不同一般旅行團，行程可能只去幾個地方，號稱看盡巴黎;也不會誇大的告訴您，

在一天的時間裡，去了奧塞美術館、羅浮宮、聖母院，也到過凡爾賽....這中間可還包含其他地方要

去，如協和廣場、凱旋門、香榭里舍大道...不管怎麼樣，絕大部分的旅行團可還會帶您去免稅店買香

水，保養品;還會標榜去百貨公司....應該知道，在歐洲，巴士司機一天只能開 12 小時的車(含午晚餐

及回到旅館時間)，您要看這麼多博物館，又要去這麼多商店採購...得到答案就是每個地方只能到此

一遊，但 shopping 店絕對停最久。羅浮宮實際只看三寶，呆一個小時就得走;有的還大聲說獨家去奧

塞美術館，也是看幾幅畫就走人...您在旅行社極限安排的 12 小時內，您能看多少？玩多少？別忘了

巴黎的交通惡名，舉世皆知，如果您只是要虛榮的告訴人，我去過巴黎，那麼我們就不適合您了。

我們絕不用浮華的言詞迷惑您來參加，我們會依據實際的狀況，安排適合的行程。  

我們的玩法：許多人已來過巴黎一次或多次以上，參加我們團體的目的，主要是為了南法及卡爾卡



松，所以我們在回到巴黎後行程的安排，以自由活動為主。如果您第一次來巴黎，請跟著領隊如同

行程表所述，一一走訪。我們使用的旅館是在巴黎市區，絕非一般旅行團所住距離 1 小時以上車程

外的地方。巴黎地鐵發達，從早上 5 點到凌晨 12 點都有捷運行駛，您有更多的時間享受巴黎，絕對

不需如同一般旅行團般，在巴士 12 小時限制內，必須趕回旅館。  

如果您質疑巴黎治安，請將貴重物品留置旅館保險箱內，準備少部份錢，即可輕鬆安心的和領隊同

遊巴黎無限美景了。  

★ 塞納河遊河晚宴  

1. 今晚請穿著略為正式的服裝 ，我們將與您同其它歐美紳士仕女，一同享受浪漫的花都遊河—塞納

河遊河法式晚宴。  

2. 巴黎的魅力，在於塞納河河岸風光，有人形容塞納河，是眼睛會笑的美女。萬縷風情，散發無窮

魅力。河岸盡是醉人風光。絕非是花費 5 歐元，1 小時遊船船程，就可以簡單體會完全的，今晚請和

我們一起上船完整體驗....塞納河兩岸己為聯合國教科文組織列為世界遺產。  

3. 今晚我們的餐費與體驗絕對媲美米其林 3 星餐廳，華友堅持:要就給最好的。 

塞納河遊河晚宴簡介：  

晚上八點登船，遊船地板是高級木質，四周和天花板由透明玻璃組成。船上的佈置優雅溫馨。每個

餐桌上都有個小巧的臺燈。透過紅、黃、藍各色的燈罩，照射出柔柔的光，昏而不暗，亮度恰到好

處。三人小樂隊演奏樂曲，迎接登船的華友貴賓。就位後，侍者會隋即送上粉紅汽酒和點心。伴隨

知名礦泉水與紅白美酒，一場晚宴將要開始.... 

八點半，遊船伴著樂隊悠悠的樂曲啟程。船上的人與物，燈與影，船下的塞納河，像玉帶般，將玻

璃外的艾菲爾鐵塔、羅浮宮、聖母院、亞歷山大三世橋，縈繞銀波中....  

現代的風景與古典的建築，園林與藝術在身旁移動，更在塞納河中流動。隨著遊船前行，晚餐一道

一道送上。道地的法式美味晚餐，快樂的小提琴手，甜美的男女中音，不時在席間穿繞，為人們獻

上支支纏綿動人的歌曲。精緻的甜點心，香濃的咖啡，讓人享受晚餐後的輕鬆....  

這趟美酒與美食，美景和美幻，會讓您的法國之旅，劃下完美句點，留下最美好的回憶。請參考以

下網站，看詳細內容：DINNER CRUISES 。 

 

第 09 天巴黎—台北    

上午搭乘地鐵前往參觀羅浮宮。 
★羅浮宮：文化和藝術的王城，它是當今世上最具代表性的博物館，展示了各種世界藝術創作的廣闊

全景，年代跨越西元前三千年至十九世紀中葉，是全世界最偉大的博物館之一，也是遊客心中最大的

驚嘆號！( 含當地專業合格中文導遊導覽 )  
爾後自由活動，傍晚告別時刻，收拾行囊，整理豐富美好的回憶，前往機場，搭機返回台灣。  

早餐：旅館內自助式早餐 午餐：敬請自理 晚餐：自理或機上 

第 10 天台北   抵達台北，生活將又開始，希望此趟的法國之旅能令您滿意，也更期待下次再相見。

▲ 以上搭車時間若遇塞車等狀況將會有所變動。 

 本行程表及所使用飯店視航空班次的確認或當地節慶、商展，本公司保留調整之權利，但會盡量維

持初衷，正確行程以出發前說明會為準   

 



行程中參觀的聯合國教科文組織世界文化遺產，按照收錄年代排列. 

1981 Roman and Romanesque Monuments of Arles 
1985 Pont du Gard (Roman Aqueduct) 
1991 Paris， Banks of the Seine 
1995 Historic Centre of Avignon 
1997 Historic Fortified City of Carcassonne 
1998 Historic Site of Lyons 
 


