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秋季日本東北世界文化遺產— 

白神山地+白神號列車暨奧入瀨溪紅楓五日遊 

出發日期: 10/20, 10/27, 11/03 

 

第 1 天 台北 ──  仙台 ── 嚴美溪─花卷溫泉 

峻的嚴美溪谷是由磐井川的河水歷經數萬年來切割而成，從峭壁青色的岩石當中可以看見

紅楓崢嶸而出，色澤十分迷人。當地還有一種名產，人稱「郭公團子」，峽谷兩岸商家將郭

公團子點心放在竹籃中，以纜繩傳遞，隔岸做買賣，也是相當特別的一景,  隨後前往花卷

溫泉 

 餐 食  X 機上 迎賓自助餐 

住 宿 花卷溫泉紅葉館 

第 2 天  

花卷溫泉--  角館武家屋敷~青柳家 ─秋田リゾート白神 5 号--世界自然遺產．白

神山地‧十二湖-山毛櫸森林散策～遠眺主峰白神岳～神秘の十二湖．沸壺之池、

清池— 

早餐後前往有東北小京都之稱的【角館】，這個小市鎮保存了

許多京都古時風格的建築古蹟，以及京都古時貴族和武士的生

活型態，此地望族為官者甚多，所以移居此地帶來許多京都的

風物和生活習慣；參觀青柳家，青柳家是角館武士住宅中最具

代表性的，占地較廣，裡面除了幽深的庭院外，還有主屋、武

器藏、青柳庵、民具館、幕末寫真館、秋田鄉土館等數棟建築

物。餐後驅車前往秋田搭乘五能號列車前往位於青森縣西南及秋田縣西北的世界自然遺產

●白神山地散策參觀，白神山地是山毛櫸分布世界最大級規模的森林地帶，又因為櫸林地

帶充滿了各式各樣動物的食物，因此白神山地在幾乎沒有人類的侵入破壞之下，呈現出完

整的森林博物館的景象之外，更是在地球生態學上，有著極為重要的價值。然後將在神秘

的散策步道上享受日光浴的愉悅，十二湖是擁有大小 33 個湖泊，在山毛櫸原生林寂靜圍繞

下的森林步道，邊走邊欣賞夢幻般色彩的湖泊，深深地體會白神的神秘，最令人訝異的是

在此的湧泉，竟然是跟法國著名的香水(CHANEL)所使用的水是相同成分的，更增加了白神

山地的知名度。此生態被認為有非常大的價值 1993 年 12 月成為日本最初被登記為世界自然

遺產。今晚我們特地安排入住於 12 湖渡假小屋 
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餐 食  飯店內享用    鄉土料理 日式會席料理 

住 宿 12 湖渡假小屋 

第 3 天  
世界自然遺產．白神山地‧十二湖-山毛櫸森林散策～遠眺主峰白神岳～神秘

の十二湖．沸壺之池、清池-青森蘋果工場見學—奧入瀨溪 

享用早餐後，專車前往位於青森縣西南及秋田縣西北的世界自

然遺產●白神山地散策參觀，白神山地是山毛櫸分布世界最大

級規模的森林地帶，又因為櫸林地帶充滿了各式各樣動物的食

物，因此白神山地在幾乎沒有人類的侵入破壞之下，呈現出完

整的森林博物館的景象之外，更是在地球生態學上，有著極為

重要的價值。然後將在神秘的散策步道上享受日光浴的愉悅，

十二湖是擁有大小 33 個湖泊，在山毛櫸原生林寂靜圍繞下的森林步道，邊走邊欣賞夢幻般

色彩的湖泊，深深地體會白神的神秘，最令人訝異的是在此的湧泉，竟然是跟法國著名的

香水(CHANEL)所使用的水是相同成分的，更增加了白神山地的知名度。此生態被認為有非

常大的價值 1993 年 12 月成為日本最初被登記為世界自然遺產。青森津輕藩睡魔村（位於弘

前公園旁﹐除了一年四季皆可體驗到夏季祭典「弘前睡魔」之外﹐還有以「金魚 NEPUTA」

為首的民藝品製作體驗）。.今日我們將為您安排華友私房景點，一個會讓您驚訝聲不斷的蘋

果工場見學。隨後帶您入住於溪聲蟲鳴悅耳的奧入瀨溪溪流飯店。. 然後至【十和田湖】，

安排【遊船】，欣賞誘人的湖畔山景，遠離塵囂、幽靜閒適的環境，令人沉醉不已，四季均

常見攝影師與畫家流連取景.隨後帶您入住於溪聲蟲鳴悅耳的奧入瀨溪溪流飯店。 

餐 食  飯店內享用 鐵道便當 自助百匯料理 

住 宿 奧入瀨溪溪流飯店 

華 

友 

的 

用 

心 

1. リ ゾート白神 5 号  

2. 青森蘋果工場見學：您一定以為蘋果見學是至農場摘摘蘋果，嗯，那是一般同業所

安排的，但您是否能想像得到蘋果採收後要經過驗收，分類，冷藏，雖是看似幾段過

程，但卻是暗藏了許多玄機，今日專業的華友將帶您來做蘋果的探索！ 

3. 入住奧入瀨溪溪流飯店：奧入瀨溪—全日本最美麗的溪景，綿延長達 14 公里的溪

流，無論是起點，或是終點，每一步每一景都讓人驚豔，但如此的美景您要停留多久

呢？殘念的是有人佇足 30 分鐘，幸運的是有人停留 2 小時，但無論是半小時或 2 小

時，我相信您一定會有一很大的遺憾，為何如此美景只待如此短暫的時間！華友，稟

持著好東西就要與好朋友分享，所以今晚我們就帶您入住於溪旁的奧入瀨溪溪流飯

店，今晚您就將與潺潺的溪水聲隨伴下入眠。相信您今晨是在大自然的交響樂章下催

促下起床，但明早您不可浪費大自然的饗宴，明晨您可騎上單車奔馳於溪流旁，也可

於在芬多精的相隨下泡泡足浴，而今日我們即將帶您細嚼慢嚥這奧入瀨絕美佳景—因

為我們足足讓您停留達半天之久喔！ 

第 4 天 
奧入瀨溪 ── 奧入瀨溪散策+自行車輕騎遊 ── 十和田湖遊船 ── 花

卷溫泉 
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今日的清晨若您願意的話，我們歡迎您騎上我們為您準備的自行

車，您可於潺潺的溪水聲：蟲鳴鳥叫聲伴遊下奔馳於紅楓隧道中，

當然結束此輕騎遊後你還不可放過別樹一格的足浴。 

今晨我們還要溫馨的為您安排溪邊早餐。(當然若逢下雨則無法安

排)。餐後，安排您奧入瀨溪 ( 溪流步道散策 )：漫步於於木製散

步道上，欣賞入秋後深邃的森林和清澈的溪水相互搭配而呈現的

處處美景。奧入瀨溪流是從十和田湖流出，從入口的"子之口"到"

燒山"的源流部分就是奧入瀨溪流，長約 14 公里。這裏有蒼鬱茂

密的大樹，飛濺的水珠，大大小小的各種瀑布，還有浮在水面上

的蘚苔和藤蔓纏繞的岩石，真是美不勝收。另有曾被明治時代著

名的文人大町桂月謳歌為「居住的話，日本；漫遊的話，十和田；

步行的話，奧入瀨三里半」的奧入瀨溪流，是十和田湖唯一的流

出向河川，全長約 14 公里，走訪全程頗費腳程，兩岸生長許多清翠秀麗的樹林，是愛好

攝影、寫生者取材的天然美術館；而因其終年維持穩定的流水量和獨特的景觀，也成為日

本極具代表性的一處名勝。【奧瀨入溪】，唯一從十和漸田湖中流出的的河流，它從湖泊

到燒山，穿越在原生林中、造就了極為精彩的溪流美景。然後至【十和田湖】，安排【遊

船】，欣賞誘人的湖畔山景，遠離塵囂、幽靜閒適的環境，令人沉醉不已，四季均常見攝

影師與畫家流連取景。附註：原今日早餐欲安排於溪畔享用露天早餐，但由於飯店考慮由

於此時的清晨溫度只有 5 度左右，為考慮諸位貴賓的健康，同時也擔心前晚因低溫易於樹

枝上產生冰柱，為恐因冰柱落下而砸傷客人，所以此溪畔早餐活動於 9 月 30 日結束 

Maple Leaf 

～渓流テラスで朝食を～ひんやりとしたさわやかな夏の朝に、渓流のせせらぎに包まれ

た庭で楽しむご朝食はいかがでしょうか。 

鳥のさえずり、心地良い瀬音を聴きながら地元の新鮮な食材に焼きたてのパンやヨーグ

ルトで、いつもと違うゆっくりと流れる贅沢な朝のひと時をお過ごし下さい。鮮度と出

来にこだわった特別メニューで、お待ち致しております。 

■期間：～9/30（水） 

餐 食  飯店內享用 十和田風味定食 會席料理 

住 宿 花卷溫泉紅葉館  OR 鶯宿溫泉森之風(洋房) 

 



 

www.mitravel.com.tw 
台北  

台北市南京西路 41 號 8 樓之 8  
TEL：02-25490011 FAX：02-25590043 

台中  
台中市西區忠大隆路 20 號 11 樓之 8 

TEL：04-23282198 FAX：04-23281138

高雄  
高雄市鼓山區中華一路 820 號 10 樓 

TEL：07-5533111 FAX：07-5536222
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1. 奧入瀨溪自行車輕騎遊：當您於遊覽車上奔馳於奧入瀨溪溪邊道路時，您一定會讚

歎窗外的美景，當然我們除了要讓您親自於溪邊長時間散策外，更要您於清晨騎上自

行車奔馳於昨日讓您驚豔的道路上。當然白天時此路上因觀光客的眾多而繁忙，但清

晨之際確是寧靜的讓您聽得到各種鳥鳴聲。當然如此饗宴唯入住於奧入瀨溪溪流飯店

才能有如此享受。 

第 5 天  花卷溫泉 ──鳴子峽── 仙台空港 ── 台北  

享用早餐後，專車前往最佳賞紅楓地點之一【鳴子峽】，是由於流經鳴子溫泉鄉的江合川支

流─大谷川長年累月地蝕刻而成的一座大峽谷，佈滿了急流沖刷出來的奇岩怪石和陡峭懸

崖。附近還有稱?“潟沼＂的破火山口湖，湖水會隨不同時期的光照而變幻色彩，尤其是到

了秋天觀賞紅葉的季節，呈現在遊人眼前的是一片色彩斑斕的世界。爾後您將帶著愉快的心

情、美麗的回憶及豐富的日本感受，搭乘豪華客機返回台北溫暖的家，在歡欣中不知不覺已

達國門，於一片互道珍重再見中結束此次的日本之旅。 

餐 食  飯店內享用 日式風味餐 機上套餐 

住 宿 甜蜜的家  

 
行程班機時間及降落城市與住宿飯店之確認以行前說明會資料為主。 

 

      

 

航班  出發 抵達 

長榮航空 BR118 台北 10:00 
 

仙台空港 14:05 

長榮航空 BR117 仙台空港 16:15 
 

台北 19:00 

 


