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上高地全覽+立山雪壁+黑部峽谷列車(名古屋進出) 

 

出發日期：4 月 23 日 
 

 

 

                                                                                       

第 1 天 台北─中部空港─飛驒古街道─高山 

今天帶著興奮愉快的心情集合於桃園機場，辦理出境手續後，搭乘豪華客機飛往日本中部第一大工

業城市~~名古屋，此市歷史悠久，戰國時代英雄織田信長的故里，在林立的高樓大廈裡依稀透露出

文化氣息。抵達後帶您前往飛驒古街道，一長排方格子的屋簷下，小水溝流水潺潺，造酒屋前掛著

杉葉球的酒林，百年老店比比皆是，漫步其中，讓人不禁發思古之幽情，想像江戶時代人們的生活

景況。。隨後前往高山溫泉。必遊的一座［經典之橋］，位於上高地的中心地區，四季的風情大異

其趣，在此處還可以看見北阿爾卑斯的壯闊山形，更顯天地間的氣。 

餐 食 機上 日式拉麵 溫泉會席料理 

 

第 2 天 高山－朝市─高山陣屋─世界文化遺產～白川鄉合掌村─東茶屋街─兼六園─金澤 

享用早餐後，前往高山朝市，高山陣屋外的朝市小攤，很有江戶時期的生活情調，當地主婦端出自

製的醬菜、漬物供人試吃購買，飛驒特產的蘋果、紅柿，因為口感特別、甜美多汁、價格實惠，而

受到很多人的青睞。繼續前往高山陣屋，這座國史跡設於大正 14 年，是日本全國唯一郡代遺留下

來的奉行所，可從內部間室的設計榻榻米上的花紋，看出當時階級上的分野。續帶您前往飛驒古街

道，一長排方格子的屋簷下，小水溝流水潺潺，造酒屋前掛著杉葉球的酒林，百年老店比比皆是，

漫步其中，讓人不禁發思古之幽情，想像江戶時代人們的生活景況專車餐後前往隨後前往世界文化

遺產之一的白川鄉合掌村，因在深山之故，從古以來居民被大自然之天氣變化考驗而集智慧之結晶
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以稻草蘆葦合掌形之屋頂建築住屋來維持嚴東下雪天數多之安全；因整個村莊都同樣之建築模型，

幾百年均沒改變完整保留下來，今人特別感到不同社會之情景。接著來到日本小說家五木寬之「朱

鷺之墓」的舞台~~東茶屋街（百年建築美學，為金沢市指定文化財），兩層樓木造樓房和整排的紅

褐色細格子窗櫺，將整條街襯托得古色古香，與京都的祈園非常相似，漫步於石板街道  感受古街

中的優雅。然後至日本三大名園之稱的兼六園，在代代藩主精心的規劃之下所表現出的庭園景觀甚

是美麗，您還可以從迴遊式的庭園中觀賞四季不同風景的美貌，在潺潺流水、鳥語花香中更可以體

會古代詩人所形容的：宏大、幽遂、人力、蒼古、水泉、眺望等六項意境的極致表現。 

餐 食 飯店內享用 飛驒牛特餐 燒肉料理 

 

第 3 天 金澤─黑部立山(雪壁) ─美女平─室堂─大觀峰 黑部平─黑部大壩─扇澤─穗高 

早餐後前往立山今日的行程將會非常豐富及精彩，因為必須利用七種交通工具(包含自己的腳)，穿

越高山、高原、峽谷、隧道山洞、穿過立山連峰抵達中心地室堂；標高 2450 公尺的立山黑部峽谷，

在每年 4 月開通到 11 月關閉，在其中每一年都有因四季變化產生不同的景色，有壯觀的雪牆(5、6

月)，有清涼的盛夏美景(7、8 月)，更有滿山紅葉的景象(9、10 月)。首先於扇澤搭乘天軌電車至黑

部水壩，隨後在拱形水壩上遊走觀賞山與山中間建築水壩的辛勞所換來的狀景與黑部湖的遠淵，再

搭電纜車至大觀峰觀雲海及周圍各山，隨後再搭隧道巴士至標高近 3000 公尺的室堂立山  

＊雪的大谷健行活動： 

夢幻之旅立山黑部高山道路的終點室堂之前的大谷地區，是巴士運行區間積雪最深的一段道路。 全

線路開通之後的大谷殘留著高 20 米左右的積雪，道路的兩側挺立著高高的雪壁。約有 500 米左右

的區間，像摩西分開紅海般的壯闊景觀，每年限定期間和時間向步行遊客開放，為「雪之大谷健行

活動」，讓遊客走在其間至後再搭高高原巴士至美女平，於此可觀賞到雪景，隨後再搭乘電纜車至

立山車站。結束黑部峽谷之旅觀雲海及周圍各山。抵達後隨後前往極具日本鄉土風味之龍泉閣溫泉

飯店。今晚享用會席料理後，建議您此飯店最富盛名的就是其男女大露天湯，當然於此您須圍上飯

店為您溫馨安排的大浴巾。 

今晚就讓此溫泉舒解您多日的煩忙 

餐 食 機上 黑部幕之內定食 溫泉會席料理 

 

第 4 天 穗高─上高地(冰川) ─河童橋─馬籠宿─免稅店─名古屋 

早餐後前往的信州地區首屈一指的天然景點～【上高地】，屬於中部山岳國立公園，上高地的名稱

有另外的一層意思是說［此等的美景是神賜予我們的禮物］。因長期與外界隔離，蘊藏了極豐富的

動植物資源，成為大自然良好的生態棲息地。絕佳的景色在 19 世紀(明治時代)經英國傳教士、登山

家 WALTER WESTON 的介紹而被世界所知。首先將帶領您徒步漫遊至大正池，大正池是於大正 4

年（1915 年）上高地此處的燒岳噴出岩漿所形成的，直至今日，它已經是日本遊客來到上高地後一

定要看的精彩景點之ㄧ。爾後再沿著梓川經由田代橋前往上高地的象徵地～河童橋 ，由田代橋步
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行到河童橋之間的這一段路程，您將可以看到跟剛才完全不一樣的風情，早期由唐朝所傳進的落葉

松在此大放異彩，如詩如畫。春天時分，百花盛開；將整個上高地點綴的粉粉嫩嫩，青綠的草原及

略帶秋黃的青苔，更是表現出盡富詩意的風格，上高地最美的景致，您一定要好好的用心欣賞。河

童橋是每個到上高地來的人都必遊的一座［經典之橋］，位於上高地的中心地區，四季的風情大異

其趣，在此處還可以看見北阿爾卑斯的壯闊山形，更顯天地間的氣接著前往馬籠宿，江戶時代五街

道之一的中山道由此通過，幕府曾於此設有關卡，所以此地留有許多昔日的官邸及旅館，被日本政

府列為重要傳統建築保存區。隨後返回名古屋。 

餐 食 飯店內享用 飛驒牛特餐 燒肉料理 

 

第 5 天 名古屋─中部空港─台北 

享用早餐後，專車前往中部空港。爾後您將帶著愉快的心情、美麗的回憶及豐富的日本感受，搭乘

豪華客機返回台北溫暖的家，在歡欣中不知不覺已達國門，於一片互道珍重再見中結束此次的日本

之旅 

餐 食 飯店內享用 機上套餐  X 
 

                                                                                     

 

航班  出發 抵達 

長榮航空 BR21288 台北 08:00 名古屋 11:45 

長榮航空 BR 2127 名古屋 13:00 台北 15:00 

 


