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蔚藍海岸. 普羅旺斯.卡爾卡松.巴黎羅浮宮.奧塞美術館.塞納河晚宴 10 日遊  
 

我是一個忙碌的都市人，享受著繁華，失去了健康和寧靜 

我哈欠連天，沒有胃口，脾氣暴躁，無精打采，還有輕微的妄想症 

突然間，我想逃避，遠離這一切…… 

我找到了普羅旺斯，在這裏靜靜地度過了一年 

我是幸運的，在別的地方，也許你永遠只是一個觀光客 

但是在這裏，我隨處感到悠然自得，無怨無悔，喜悅滿懷 

感謝上帝，讓我與普羅旺斯同在 

──彼得.梅爾的山居歲月．普羅旺斯的一年 

行程特色： 

1. 安排搭乘國際班機，直接轉進『蔚藍海岸』的渡假勝地－尼斯，回程安排子彈列車頭等艙 TGV，節 
省有效時間，使多出的時間得到更有效率的行程規劃，也讓您的旅程，在 TGV 頭等艙舒適寬敞的空 
間內，更顯浪漫。( 蒙貝利爺--巴黎 ) 

2. 全程以南法為主，絕不貪心的想要連同法國東部或西南部一次走完。 
    我們把心思放在全球遊客最喜歡的，最美的普羅旺斯，蔚藍海岸及卡爾卡松，讓您的旅程舒適而且 

深入，而非走馬看花。 
3. 最受歡迎的山城－聖保羅.德.逢斯，與您漫遊山城古巷，體驗獨特的人文丰采。 
4. 海角天崖古樸山村－艾日，滿足您的浪漫悠閒體驗。 
5. 真正深入呂貝弘山區的旅遊行程，勾禾德體會山居歲月的生活。 
6. 獨家安排地中海景觀道路，沿途絕妙的地中海風光，舒適的空氣，為您增添浪漫的地中海風情。 
7. 獨家安排住宿卡爾卡松，與您共享多姿多彩的古都生活，不僅可以欣賞白天的美景，更能體驗卡爾 

卡城最美的夜色風華。( 全國獨家、唯一堅持住宿卡爾卡松市區的旅行社 ) 
8. 巴黎安排參觀羅浮宮、奧塞美術館(含中文導遊導覽+隨身貼心耳機)，隨後跟隨領隊自由自在暢遊巴 

黎，包含地鐵交通券，並提供充份旅遊資料，滿足第一次造訪或再訪巴黎的貴賓，不同需求。 
9. 巴黎住宿市區旅館，擁有更多的時間可以欣賞巴黎的多樣風情。 
10. 獨家精心安排塞納河遊河，並於船上享用情調特色晚宴。巴黎的魅力，在於塞納河河岸風光。有人 

形容塞納河，是眼睛會笑的美女，萬縷風情，散發無窮魅力。 
11. 多變的法式風味料理安排： 
    擴展您味蕾的版圖與想像，滿足您吃的渴望。在巴黎獨家精心安排市價 95 歐元的塞納河遊河晚宴， 

全程以安排法南地方特色料理為主，合計使用 12 法式料理，2 次中式餐飲，滿足您不同的味蕾需 
求。搭配火車時刻，您將擁有一次餐食主導權，享受自己在法國買餐的樂趣吧！ 

12. 巧妙利用歐籍航空公司，回程班機傍晚才起飛的特性，將巴黎參觀時間分成兩天呈現，花都的美， 

讓您比別人更加輕鬆感受。 

 

※ 絕對不安排一般旅行社所排的置入性購物行程，浪費您寶貴時間與金錢。我們將心比心，因為我們 
知道時間無價，也體認到這些商店的品質內容，我們只期望您有個愉快充實的旅程，保障您的旅遊 
權益。  

 
※ 6 大聯合國教科文組織『世界文化遺產』巡禮： 

  亞維農舊城、嘉德水道橋、亞爾、卡爾卡松、南運河、巴黎塞納河兩岸。  

★ 表入內參觀或含門票     ◎ 表下車參觀  



第 01 天    台北 / 歐洲轉機點                                                     
今日搭機飛往歐洲城市，轉機前往法南觀光大城－尼斯，夜宿機上。

 

第 02 天    歐洲轉機點 / 尼斯 Nice—  40 min 聖保羅 St.Paul de Vence—  40 min 尼斯  

班機於今日抵達法國南部觀光大城尼斯 。專車前往蔚藍海岸最美的山城。 

聖保羅．德．馮斯：將全世界最美山城的封號頒給聖保羅，一點也不為過。這座浮現於橄欖樹之丘，

迷鎮般的小城，是尼斯內地最著名的山城，保存著蜿蜒的小路以及中世紀的建築。20 世紀初以來，吸

引了無數的藝術家來此。其中的◎金鴿飯店，著名的畫家如雷捷、畢卡索、馬諦斯，皆是這裡的常

客，浪漫的氣息在此漫延。現在聖保羅整座山城的建築和城牆，已經被法國列為國家級的歷史古蹟 。 

尼斯：是蔚藍海岸最熱鬧的城市，您可以沿著『英國人散步大道』，無拘無束地漫步。加上視野極

棒，吸引不少年輕觀光客前來渡假。如果法國蔚藍海岸象徵狂放，自由，不受拘束的天堂，20 世紀著

名的野獸派畫家馬蒂斯，絕對是最佳的詮釋者。馬蒂斯曾在尼斯住過很長一段時間，尼斯的陽光，天

氣，對他的作品有很大的影響。 

▲ 地中海蔚藍海岸迷人風光，就在眼前，華友旅行，邀請您一同來此感受熱情丰采！ 

早餐：機上 午餐：聖保羅地方料理 晚餐：尼斯沙拉法式料理+美酒 

住宿參考: 尼斯 NICE HOTEL MASSENA  或同級 
 

第 03 天   尼斯—  40 min 蒙地卡羅 Monte Carlo－  30 min 艾日 Eze—  3 hrs 蔚藍海岸(國家古蹟旅館) 

▲ 迎接地中海陽光，我們將捨棄景觀貧乏的高速公路，為您安排一趟奇幻的地中海岸景觀公路之旅！ 

 蒙地卡羅：取道優美的公路，壯麗無比的地中海岸風光，就在眼下。今日來到全球次小國的『摩納哥

公國』，她是歐洲皇室貴族渡假的最愛，一個羨煞眾人的福利國。帶您參觀◎宮殿式的賭場，並且安

排您在知名的賭場廣場上，露天『巴黎咖啡館』，品嚐悠閒香醇的咖啡。隨後前往參觀樸實的◎親王

宮，您可以在皇宮廣場海岬上，欣賞蔚藍海岸綺麗的風光。 隨後前往艾日。 
艾日：這是一座自『地中海』海拔升起 427 公尺高的石頭山城，有著動人的海景。石頭城裡則處處充

斥著純樸的中世紀景緻，石砌噴泉，石砌小屋，石板路面和石頭階梯，偶而還有驢子在其間走過。微

風中，有一種很中世紀的味道。『葛莉絲.凱莉』在此拍片，成為日後『摩洛哥』的王妃。『阿諾.史瓦

辛格』等好萊塢明星亦常常來此做客。華友旅行一同邀請您來此感受迷人風采。  
▲ 今晚住宿蔚藍海岸地區，華友旅行獨家推薦，中古世紀國家級古蹟建物旅館『皇家修道院』。 

早餐：旅館內自助式早餐  午餐：艾日法式地方料理 晚餐：蔚藍海岸旅館法式料理+私房酒  

住宿參考: 蔚藍海岸地區  HOTELLERIE DU COUVENT ROYAL  或同級 
 

第 04 天   蔚藍海岸地區—  40 min 艾克斯恩普羅旺斯 Aix en Provence—  1.5 hrs 勾禾德 Gordes－  1 hrs
亞維農 Avignon 
艾克斯．恩．普羅旺斯：艾克斯．恩．普羅旺斯是『普羅旺斯省』的首府，亦有『普羅旺斯最美的城

市』美譽。『山居歲月-普羅旺斯的一年』作者說過：我們無意當觀光客，不過有一個地方例外，『艾

克斯.恩.普羅旺斯』我們百去不厭。『米哈波大道』是全法國最美的大道，早在 12 世紀時就建了許多

噴泉，而 有千泉之都的美譽。各式各樣的噴泉散佈在艾克斯．恩．普羅旺斯的每個廣場與街角，甚至

是私人的庭園之中。除了造型各異其趣的噴泉之外，這裡也是印象派大師『塞尚』的故鄉，首先我們

來到塞尚的出生地以及塞尚最喜歡駐足的◎雙叟咖啡廳，然後在◎舊城區漫步，參觀典雅的◎市政廳

(塞尚舉行婚禮的場所)及廣場，有機會還可以小逛一下當地的露天菜市場，體會『山居歲月』作者最愛



的城市，悠閒的感覺。隨後車行進入呂貝弘山區。 
呂貝弘山區：如果你看過『彼得．梅耶』的『山居歲月-普羅旺斯的一年』(A year in Provence)，你會嚮

往法國南部的普羅旺斯地區。即使你不曾看過，你也應該在去法國南部旅遊之前，看一看他寫的書。 
『彼得.梅耶』把他在普羅旺斯的生活體驗，寫成了山居歲月，不但登上英、美的暢銷書榜，也使普羅

旺斯成為熱門旅遊地。後來在英國還獲頒『年度最佳旅遊書籍』，並被譯成多國文字，拍成電視劇集

和改編成廣播劇，普羅旺斯地區從此大名遠播。『山居歲月』書中的故事，大部分是描述普羅旺斯，

小呂貝弘(Petit Luberon) 山谷村落的人情和生活，山谷裏的小村鎮，是『彼得.梅耶』喜愛的寧靜小鎮，

請與華友旅行社一同進入『山居歲月』的世界。 
勾禾德：最純真的山城，最古樸的巷道，時間在這裡全然靜止。山城內建築為中世紀興建，灰白層層

石屋襯著藍天，佔據了整個山頭。和諧、勻稱、祥和是第一個感覺，對應在獨特的蜂窩狀建築上，更

顯出特殊。在勾禾德這裡，充滿藝術和浪漫氣息，就像出現在仲夏午夜迷夢中的異國姑娘，搖曳生姿

地輕擺過眾人的眼前，在愛慕者的心中，永遠留下一個清涼甜美的身影。 

塞農克修道院：法國最美的修道院之一，◎塞農克修道院外觀雖簡樸，郤呈現簡約主義的空靈之美，

廊柱、圓拱門、石壁，把宗教聖潔莊嚴的氣氛發揮得淋漓盡致。特別是前面一片薰衣草田，在盛夏間

奼紫嫣然，是普羅旺斯最令人難忘的畫面。  

亞維農：天主教爭權外史章節，教皇城亞維農，先後 7 位教皇在此執政。聲勢攝人的★ 教皇宮，雖經

數百多年的毀壞、洗劫，有機會走入宮內見識一下，仍會有不錯的感受。隆河上有座★  斷橋—聖貝內

澤橋，孤獨的屹立，神蹟與遊客相伴，貝內澤禮拜堂則遙望教皇宮，令人唏噓！隨後，漫步古城街道

上，參觀建於西元 1317 年的小◎皇宮美術館，典雅的◎市政廳與鐘樓廣場、◎歌劇院、◎圓頂聖母堂

等等。自由活動時漫步在古城小巷，可以感受亞維農純樸的古城風情。 

▲ 今晚精心安排住宿亞維農市區，與您一同分享藝術古都的浪漫之夜。 

▲ 亞維農歷史古城區，西元 1995 年被聯合國教科文組織(UNESCO)列為「世界文化遺產」。 

早餐：旅館內自助式早餐  午餐：勾禾德地方料理 晚餐：教皇紅酒燉牛肉料理+美酒 

參考住宿: 亞維農  MERCURE PONT D'AVIGNON  或同級 
 

 
第 05 天  亞維農—  40 min 嘉德水道橋 Pont du Gard—  1hrs 亞爾 Arles ( 莊園旅館 ) 
早餐後專車前往古羅馬時代宏偉遺跡－嘉德水道橋。 
嘉德水道橋：此橋約建於西元前，為引水渠的一部份，該渠負責將山區集水池的泉水輸送給位於尼姆

的羅馬人。橫跨嘉德河東河谷的水道橋，是整個引水渠中最重要並且最壯觀的一段。 
▲ 嘉德水道橋，西元 1985 年被聯合國教科文組織(UNESCO)列為「世界文化遺產」。 
隨後前往畫家『梵谷』，鐘愛的夢田－亞爾。 
亞爾：一個媚力無窮的古城。走在中古世紀的街道上，呈現眼前滿是羅馬遺跡。帶您參觀曾經叱吒風

雲的★古羅馬競技場，再跟隨熾烈的藝術家『梵谷』的腳步，尋覓他留下的蹤跡，一幅幅創作的寫生

地點歷歷在眼前。 ◎【亞爾醫院中庭】、◎【夜間咖啡屋】、◎隆河上的星空…，一同來感受梵谷對

藝術的執著。法國總是以最豐盛的風采呈現世人眼前！ 
▲ 亞爾古城區羅馬遺跡，西元 1981 年被聯合國教科文組織(UNESCO)列為「世界文化遺產」。 
▲ 今晚住宿『普羅旺斯』地區莊園旅館，請您一起體驗山居田園歲月。 
早餐：旅館內自助式早餐  午餐：梵谷咖啡館法式料理(若遇休館，則改其它餐館替代) 晚餐：旅館法式料理+美酒

參考住宿: 亞爾莊園旅館 LA CABRO D’OR  或同級 
 

 
第 06 天  亞爾—   3hrs 卡爾卡松 Carcassone 
上午專車前往卡爾卡松，這是一個能讓每位來訪的旅客，想把心留下的地方。  



卡爾卡松：擁有歐洲保存最完好的中世紀防禦城牆，高踞於『歐德河』陡峭岸邊，具有極為完善的雙

層城牆，置身其中，時光彷彿回到從前。這裡是所有旅人夢寐以求造訪的地方，而『南運河』橫貫城

南，也為下城增添丰采。 
南運河：（Canal du Midi）興建於西元 1667-1694 年間，是當時法國為了聯結地中海與大西洋海路而

建，全長有 360 公里，您可以於下城區，一睹其流經城區的風光。 
卡爾卡松：卡爾卡松城擁有 52 座城樓，由 2 面城郭層層包圍，形成大約 2 英里的城垛。午餐後帶您參

觀◎聖納載荷大教堂，◎ Lices 城郭，◎ 納荷波恩城門以及卡爾卡松城的象徵 ◎ 伯爵城堡。隨後您將

有自由活動時間，漫步古城街區，享受古樸浪漫時光。而夜晚的卡爾卡松，配合著設計過燈光，宛如

一顆明珠，光采閃耀動人，愈夜愈美麗。。 
▲ 今晚特別安排住宿卡爾卡松城內，與您一同感受古都浪漫之夜。      
▲ 南運河，西元 1996 年已為聯合國教科文組織(UNESCO)列為「世界文化遺產」。 
▲ 卡爾卡松，西元 1997 年，被聯合國教科文組織(UNESCO)列為「世界文化遺產」。 
 
早餐：旅館內自助式早餐  午餐：法式地方料理 晚餐：法南著名卡書雷特料理+玫瑰紅酒

參考住宿: 卡爾卡松 CARCASSONNE HOTEL DE DONJON LES REMPARTS 或同級

 
 
第 07 天  卡爾卡松—   2hrs 蒙貝利耶 Montpellier—   3.5hr TGV 高鐵(頭等艙) 巴黎( 羅浮宮知性之旅 ) 
早餐後，專車前往蒙貝利耶，安排搭乘法國高科技交通工具 TGV 頭等艙，返回巴黎。讓您在長途旅途

中，能更加的舒適。而此段 TGV 更因為『高鐵專用軌道』，讓您的 800 多公里長程旅途，卻只要花費

3.5 小時，比安排搭乘國內班機更加快速省時。 ( 為方便安排乘車時間，午餐請您自理。蒙貝利耶高鐵

車站內外或餐車上，都有餐飲店可以輕鬆買到。) 

* 預訂 TGV 班車時刻：MONTPELLIER / PARIS   10:13 / 13:49 

巴黎—愛情上演的地方：愛情故事該在何處上演，我們都有自己特定的偏好。浪漫的巴黎，好好再來

談一場戀愛吧。抵達巴黎後，專車前往巴黎最富盛名的★羅浮宮美術館( 中文專業導遊導覽 2 小時，含

隨身貼心耳機 )，中世紀的法國王城，當今世上最具代表性的博物館，八百年來，彷彿一座永不停工的

工地，與時俱進的豐富收藏以及不斷擴建重修的豪華建築，讓世人難以忽略這座文明和藝術的王城！

羅浮宮，展示了各種世界藝術創作的廣闊全景，展示年代跨越西元前三千年至十九世紀中葉，是全世

界最偉大的博物館之一。最最有名的達文西的《蒙娜麗莎》畫像、米羅的《維納斯》雕像等作品，幾

乎已成為藝術品的代名詞；經常巡迴各國展出的各種古文明收藏，更是一次又一次在不同的國家，掀

起一 波波熱潮！而其充滿歷史及時代特色的華麗建築與庭園，也始終是巴黎遊客心中最大的驚嘆號！ 

晚餐後接往市區飯店休息。華友旅行，提供您旅遊住宿巴黎真正市區的機會，浪漫的巴黎夜體驗。 

▲ 巴黎市區塞納河河岸區，西元 1991 年，被聯合國教科文組織 (UNESCO) 列作「世界文化遺產」。  
稍作休息梳洗之後，另外一場由華友旅行獨家安排的高潮戲碼，即將上演喔。在領隊的陪伴安排下，

我們帶您來到香榭里舍大道，舉世知名的國際歌舞秀場 " 麗都夜總會 "，我們真心推薦安排您來一場夜

巴黎的另類體驗，精彩節目，絕對可期，浪漫無限！( 坊間領隊自費活動賣價 150 歐元。 ) 
▲ 夜巴黎心體驗 " 麗都秀 " ( LIDO DE PARIS ) 50 年的輝煌與令人難以置信的現代感！大家還會說巴

黎的麗都是一家夜總會嗎？當您看到她所擁有的 2000 平方米 ，觀賞效果完美的劇場：可接待 1100 桌
客人，豪華的裝修 … 您會被用任何高級詞彙都難以形容的宏大氣勢和轟動的印象所征服。此外，一流

的音響效果和仙境般的世界 級場景，麗都所保持著的是一種精神，一種巴黎人的精緻和不朽的羽毛裝

飾的傳統。在巴黎的麗都，您所渴望的夜巴黎美景，絕對可以填滿。 

早餐：旅館內自助式早餐  午餐：請您自理 晚餐：中式料理六菜一湯 

參考住宿: 巴黎 PARIS  NOVOTEL PARIS TOUR EIFFEL 或同級
 



第 08 天   巴黎 ( 奧塞美術館+市區觀光 +浪漫塞納河遊船晚宴  ) 

 巴黎：總是叫人難忘，這個集萬千寵愛在一身的城市，到今天依然是世界上最多旅客到訪的城市。踏

足巴黎，靈感油然而生，感受到活得精彩的真諦。今日參觀行程相當豐富，住在巴黎市區就是有這等

好處。我們專業的領隊，也會盡全力協助您體會巴黎，而徒步和地鐵將是最佳的認識方式。 

首先帶您參觀★奧塞美術館 ( 中文專業導遊導覽 2 小時，含隨身貼心耳機 )，看藝術瑰寶雲集。濱臨塞

納河畔的奧塞美術館，是巴黎近代藝術博物館，主要收藏從 1848 年到 1914 年之間的繪畫，雕塑，傢具

和攝影作品。來到這裏， 如同徜徉在藝術的河流。雷諾瓦的《加雷特磨坊舞會》，《梵古自畫像》，

莫内的《藍色睡蓮》，米勒的《拾穗》，羅丹的《地獄門》...等作品都是鎮館之寶。 而由舊火車站改

建，重新裝修定位的奧塞美術館，古典主義藝術風格的建築，讓奧塞美術館成為旅人心中最美的博物

館。一百年來， 它見證了法國美好時代的光輝， 華友旅行與您有約，一同沉浸在這場美麗的藝術饗宴

裡。今日的午餐，我們特別安排在奧塞美術館內的特約餐廳享用，請您在藝術殿堂裡一起用餐。  

隨後在領隊的帶領下，沿著塞納河岸欣賞『市政廳』的典雅，再到『新橋』，沿途逛逛河堤邊搭起的

綠色書報攤，有一些可是已經伴隨巴黎，走過一甲子的歲月，攤內販物精彩可期。隨後再走上『藝術

橋』，沿左岸再到『拿破崙』安息地，再到『艾菲爾鐵塔』，若人潮不多，還可以有機會自費購票登

上鐵塔。或再搭乘地鐵到『凱旋門』，感受人們口中最浪漫的『香榭里舍大道』。當然，您也可以自

由活動，直接前往百貨公司區，恣意的購物逛街，我們專業的領隊，會盡力協助您體驗巴黎。 

▲ 今兩天包含巴黎地鐵交通券 ，市區 1-2 區。 

▲ 今晚精心安排塞納河遊船法式晚宴，與您一同分享最浪漫情調的夜晚。 

早餐：旅館內自助式早餐  午餐：奧塞美術館精緻套餐 晚餐：塞納河遊船法式晚宴+酒水 

參考住宿: 巴黎 PARIS  NOVOTEL PARIS TOUR EIFFEL 或同級 

 

第 09 天  巴黎 / 轉機城市 

早餐後安排專車繼續探索最真實的巴黎，領隊將與您一起探訪★聖母院，體驗哥德式教堂的輝煌，彩

繪玻璃窗的光采，還有雨果筆下想像的人物情節。隨後探訪左岸拉丁區，買買吃吃異國美食小點，萬

神殿，偉人祠，盧森堡宮及花園，也可以到百年『花神咖啡屋』或『雙叟咖啡廳』，點一杯香醇的左

岸咖啡，坐看來往人生。享受離別巴黎前，難得的悠閒時刻。 

午餐後，告別時刻，整理行裝，準備前往機場搭機返回台北。 

早餐：旅館內自助式早餐  午餐：中式六菜一湯+茶水 晚餐：機上  

 

第 10 天  台北   抵達台北，希望此趟的法南之旅，能令您滿意，也期待下次再相見。 
 
【本行程適用出發日期與航班】： 2009 年 1 月 23 日 出發  ( 英國航空 ) 

班        機 起  飛  地  點 起 飛 日 期 時 間  抵  達  地  點 抵 達 日 期 時 間 

CX 473           台        北   1/23          18 : 40            香        港       1/23          20 : 30 

     BA 032 香        港       1/23          23 : 45            倫        敦       1/24          05 : 00 

     BA 342            倫        敦       1/24          07 : 10            尼        斯       1/24          10 : 05 

     BA 323            巴        黎       1/31          18 : 10            倫        敦       1/31          18 :30 

     BA 027           倫        敦       1/31          21 : 55            香        港       2/01          17 : 40 

     KA 488           香        港       2/01          20 : 10            台        北       2/01          21 : 55  

 


