
     
 

 
 

1 

瑞士 溫泉體驗 景觀列車 名山勝境之旅 11天 

 

Day1  台北－曼谷－蘇黎世(ZURICH)(瑞士) 

本日搭乘廣體客機前往瑞士金融中心－蘇黎世，夜宿機上。 

 

Day2  蘇黎世－萊茵瀑布－史坦恩(Stein Am Rhein)－聖摩里茲(St.Moritz) 

班機於清晨抵達後，隨即前往萊茵瀑布。 

萊茵瀑布：這是萊茵河唯一的瀑布，位於德瑞邊境，也是歐洲流量最大的瀑布，寬 150 公尺，

落差 27 公尺。萊茵河發源於瑞士中部的哥達山區，河水，往西奔騰，在夏夫豪森，遇上斷層

形成的落差，就是萊茵瀑布。河中央聳立兩塊巨岩，使萊茵瀑布撞激出氣勢磅礡白色的水花，

在 6、7 月間雪水溶化時水量最大，激出的白色水花，氣勢磅礡，猶如千軍萬馬奔騰。哥德曾

說「萊茵瀑布是海洋的源頭」。隨後， 前往有萊茵河上寶石美譽的小鎮—史坦恩(Stein Am 

Rhein)：中古建築的珍寶，街道上可看到許多半木造屋裝飾各種年代的浮雕、濕壁畫、八角

窗。而位於夏夫豪森與史坦恩這段的萊茵河，清澈翠綠，被認為是歐洲最美麗的萊茵河河段！  

瓦度茲：這裏沒有大城市的喧囂，沒有水泥森林般的高樓大廈，卻流露出清新，寧靜，整潔，

優雅的田園色彩；雖沒有一國之都的氣派，但卻是全世界生活水準最富裕的首都之ㄧ。您可

在城中悠閒散步，或是購買印刷精美的郵票。午餐特別安排 — 米其林星級餐廳，豐富您的

味蕾。 

聖莫里茲：歐洲最著名的渡假聖地之一，這裡曾經辦過 2次冬季奧運會，濱臨聖莫里茲湖，

清晨時的波光倒影，飄渺煙嵐，絕對是您不可錯過的絕世美景。附近的高山湖區是最貼近天

堂的地方，這裡的美，只有您來才能一探究竟。 

早餐：機上   午餐：米其林一星料理   晚餐：西式料理 

  

Day3  聖摩里茲－冰河特快車 Glacier Express—安德馬特 Andermatt—貝林佐納    

Bellinzona—盧加洛 Lugano 

★冰河特快車：台灣名聲最響亮的景觀火車。全程 291 公里，沿途經萊茵河，隆河，茵河的

發源地，高原，峭壁，峽谷，森林，牧場，小鎮，景觀變化極大。全程如一次搭完，需時約

8小時，我們將取風景最多變化的聖模里茲至安德馬特這段(約 4小時)，讓您充分體會自然

美景。 (贈送精美冰河特快車搭乘証明書)  

貝林佐納：聯合國教科文組織列為世界遺產的古城，中世紀時為了防禦目的，這裡建立了一

些城堡，而以城堡 之都聞名於世。這裡的舊城區蠻有特色的，坐在教堂廣場前、喝杯咖啡、

欣賞城堡遺風，頗有古趣。 

盧加洛：瑞士南部義大利語區的首府，充滿活氣的舊城區，商業街道上有許多精品店與迷人

的咖啡館，沿著湖畔漫步是盧加諾式的至極享受。 
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早餐：旅館內自助式早餐  午餐：請您自理  晚餐：西式料理 

 

Day4  盧加諾－薇爾札斯卡山谷－阿斯科那(－拿破崙快線之旅－策馬特(Zermatt) 

Lavertezzo：位於薇爾札斯卡山谷(Verzasca Valley)；薇爾札斯卡山谷屬於提契諾州的北部

區域，素來以風景優美著稱，有提契諾最美山谷之名。山坡上櫛比鱗次的石頭屋，優美弧線

的雙拱石橋，如水晶般清澈閃亮的溪谷石砌牆，這就是典型的提契諾山村風光。 

另外,深達 220 公尺的巨大水壩，更因為 007，「黃金眼」龐德在此縱身一跳，使得這個原來

不知名的小鎮，從此躍上大螢幕，也發展出新的觀光事業，現為全球高空彈跳最高地點之一。 

阿斯科那：距離洛卡諾很近，位於馬嬌蕾湖畔(Lake Maggiore)。在 19 世紀末期還是個小漁

村，隨著宗教領導者和藝術家紛至杳來，現在早已改頭換面，嗅不出一點漁村味，古老建築

鑲嵌精美圖案，樓房花台繽紛色彩，湖畔一間接連著一間的露天咖啡座，就如優雅生活的風

景畫片，讓遊人醉心留連。 

拿破崙快線之旅：連接義大利多莫多索拉和坐落於阿拉靈冰川下的冰川村莊。沿途會經過琴

多瓦麗山谷，飽覽峽谷壯觀景色;辛普倫艾口附近還有被認為是在 1806 年拿破崙所曾入住的

酒店;最後，前往上瓦萊州德語區的古城，一個被旅遊書遺忘的美麗小鎮布里格。途中，更有

數個陽光小鎮在山谷中散發著耀眼的光芒。沉醉在此浪漫迷人的氣氛中。這裡是夢想家假期

極力推薦的地方。 

策馬特：海拔 1620 公尺的山中小鎮，一個感受不到任何空氣污染的小城，在此有的只是電動

車，馬車及腳踏車。如果世界有個地方，氣息靜美，彷彿置身於沒有時鐘的世界，一切安詳

和美的，那一定就是策馬特。在這裡有座山，名叫馬特洪峰，看過他以後，天下再也無山了。 

早餐：旅館內自助式早餐   午餐：請您自理   晚餐：西式料理 

 

Day5  策馬特(高奈葛拉特登山鐵道 Gornergrat) 

早餐後，搭乘★登山鐵道前往海拔 3130m 的高奈葛拉特瞭望台，列車一步步登高，馬特洪峰

身影伴隨在側，登頂後印入眼簾的即是阿爾卑斯山排名第二的羅莎峰及 29 座海拔 4000 公尺

以上的山峰群、冰河，盡攬震撼人心的優美景致。午後，您可自行選擇搭乘纜車上海拔 3883

公尺的小馬特洪峰，約 40 分鐘﹙計 3 段﹚，於山頂除可欣賞馬特洪峰不同角度景致外，天氣

好時，還可一睹白朗峰，少女峰…的丰采。回程可於第一段纜車終點 FURI 下車，健行於山區

小徑，造訪山區居民，或許還可看到小鹿或土撥鼠在林間悠閒地自得其樂。當然走累了還可

在林間咖啡屋小憩，人生嗎，總點來些不一樣的吧！ 

早餐：旅館內自助式早餐   午餐：請您自理   晚餐：瓦來州風味(風乾牛肉+軟刮乳酪+薯餅) 

 

Day6  策馬特－夏慕尼(Chamonix)－白朗峰(Mont.Blanc)－安錫(Annecy) 

上午專車前往白朗峰下著名的渡假名城－夏慕尼，抵達後隨即搭乘登山纜車登上AIGU ILLE DU 

MIDI 山，近眺海拔 4807 公尺積雪盈尺，氣勢浩瀚的阿爾卑斯最高峰－白朗峰的英姿 

霞慕尼：上白朗峰根據地，法國東部阿爾卑斯山區一個非常詩情畫意的美麗山城，在此搭乘

纜車上山★AIGUILLE DU MIDI( 這裡海拔是 3842 公尺，單程約 30 分)， 從這裡可仰望白朗
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峰，雖說角度不是頂佳，但環視群山，也是不錯的風情。  

安錫：法國高薩伏依(Haute-Savoie)地區的首府，以高品質的生活,和湖光山色聞名於世，有＂

阿爾卑斯山珍珠＂的美譽。安錫的地標小島宮，三角形建築就像船頭，聳立在兩條運河交會

處，運河兩岸的露天餐廳、咖啡廳散發出優雅迷人的氣氛，橋梁、運河、如童話般精緻的房

舍，讓人流連佇足的美麗小鎮。 

早餐：旅館內自助式早餐  午餐：中式料理  晚餐：西式料理 

 

Day7  安錫－日內瓦(Geneva)－洛桑(Lausanne)－蒙投(Montreux)－伯恩(Bern) 

上午前往山光水色瑞士之冠的花園城市－日內瓦， 瀏覽大噴泉、花鐘、玫瑰花園等。隨後沿

著雷曼湖，前往瑞士法語文化圈的中心，飄盪著雅致氣氛的湖畔小鎮－洛桑：參觀 1995 年歐

洲年度博物館獎的★奧林匹克博物館，漫步於此，洗滌您的心靈，續往蒙投參觀。 

蒙投：最受歡迎的湖濱渡假勝地，★西庸古堡:因拜倫的詩篇西庸囚犯聞名，這裡同時也是

柴可夫斯基最愛的城市。濱臨蕾夢湖畔加上適宜的氣候，使這裡極富詩情畫意。附近 山坡的

葡萄園也是美景當火車從伯恩的方向駛近洛桑時，剛出隧道時的景象，絕對令人嘆為觀止。

蒙投的美，適合您在湖濱漫步或品嚐露天咖啡。欣賞如詩般的古堡與湖岸風光。 

伯恩：瑞士首都，聯合國教科文組織列為世界文化遺產的城市:形態各異，極具特色的噴泉，

巧奪天工的鐘樓，精神象徵的大教堂，美麗寧靜的玫瑰花園，伯恩的象徵--熊公園及古樸典

雅的街道房舍，再再讓人流連。 

早餐：旅館內自助式早餐   午餐：西式料理    晚餐：西式料理 

 

Day8  伯恩－少女峰－茵特拉根 

2001 年 11 月 13 日，世界遺產委員會在赫爾辛基會議上正式宣佈少女峰阿萊奇冰川為聯合國

教科文組織的世界保護遺產之一。此地區也是阿爾卑斯山脈中有史以來第一個取得世界自然

遺產的地區。您可以在舒適的環境下，經由少女峰登山鐵路直達此自然遺產的保護中心地區。

世界自然遺產向世人保證，少女峰地區奇特而美妙的自然風景。 

少女峰：有歐洲屋頂之美稱，從格林華德需★搭乘 2段火車才能登頂，山頂可親踏歐洲最長

的冰河─ 23 公里長的阿萊奇冰河的發源地，您可在歐洲最高的郵局寄張明信片給心愛的人，

當然著名的冰宮也是不可錯的焦 點。◎阿萊奇冰河已被聯合國教科文組織列為世界遺產了。

下午，我們將沿著瑞旅局規劃的黃金快線景觀公路前往琉森，沿途將經過布里恩茲湖、山岳

及田野，濃濃的自然與鄉 s野情懷、風情、美的化不 開。  

琉森湖區：您可漫步在醉人的琉森湖畔或此區鄉居小鎮，感受醉人氣息。上了高山 後、能在

湖畔漫步，絕對是件愜意爽心的美事，青山翠影，靜靜的的印在湖水之中，小舟點點，白鵝

戲水… 

早餐：旅館內自助式早餐   午餐：山頂西式料理   晚餐：瑞士火鍋風味 
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Day9  茵特拉根－黃金列車(頭等艙)－琉森湖區 琉森湖區遊船+ PILATUS 火龍山之旅 

★黃金列車--田園優美的節奏：黃金列車是一條連結起瑞士湖光山色的景觀鐵路路線，貫穿

瑞士境內的德語區和法語區，從蒙投經日內瓦湖至雙西蒙站，然後串聯伯恩高地的圖恩湖至

茵特拉肯，再經由布里恩茲湖，至琉森。全程共三段，分別由不同的鐵道公司經營，沿線可

觀賞到瑞士如詩如畫的山水之美。我們將安排最美的茵特拉根至琉森段，沿途將經過布里恩

茲湖，山岳及田野，濃濃的自然與鄉野情懷，美的化不開。抵達琉森後先搭乘 1個小時 30 分

的★琉森湖遊船，抵達皮拉特斯鐵路的起站，位於琉森西邊 12 公里的湖畔小站

(Alpnachstad)，隨後搭乘全世界最陡峭的★齒軌電車，傾斜角度為 48 度，直上彼拉特斯山。

隨著纜車緩緩上升，可以看到整個琉森與琉森湖的全景，然後是草地、樹木以及山壁上裸露

的岩石，到達山頂時，如果天氣好，還不但可以看到少女峰、艾格峰，還能遠眺德國的黑森

林。回程搭乘 4 人空中小纜車，在 30 分鐘的空中旅程中抵達 Krien，隨即搭乘專車回到琉森。 

早餐：旅館內自助式早餐   午餐：請您自理   晚餐：中式料理 

 

 

Day10  琉森 (全日自由活動) 

全日自由活動，您可再利用寶貴時光，於琉森城區走走，或恣意採購。最後搭車前往蘇黎世

國際機場，搭機返回台灣。 

早餐：旅館內自助式早餐  午餐：請您自理    晚餐：請您自理 

 

Day11  台北 

班機於今日抵達台北，回到闊別以久甜蜜的家。 

 

▲本行程表及所使用飯店視航空班次的確認或當地節慶、商展、交通狀況，本公司保留調整

之權利，但會盡量維持初衷，正確行程以出發前說明會為準。

 


